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ОСОБЕННОСТИ МОТОРИКИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: цель исследования – выяснить особенности развития навыков 

крупной моторики у детей дошкольного возраста. Авторами применен тест 

развития крупной моторики (TGMD-2 – Test of gross motor development). Проте-

стированы дети 4, 5 и 6 лет по 15 детей каждой группы. В тест было включено 

шесть заданий, качество выполнения которых оценивалось от 0 до 2 баллов. 

Авторами установлена тенденция улучшения развития навыков крупной мото-

рики с возрастом, но с индивидуальными особенностями. В ходе тестирования 

часть детей не выполнила тестовых заданий. 
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Введение. Дошкольный возраст (от 3 до 6 лет) – самый важный период для 

развития у ребенка двигательных навыков. В этот период приобретаются основ-

ные двигательные (моторные) навыки и способности, которые влияют на физи-

ческую активность подростков и взрослых [1]. Моторные навыки делят на круп-

ную и мелкую моторику. Крупную моторику обычно делят на локомоторные 

(навыки управления телом) и манипулятивные способности (навыки управления 

объектами). Было найдено, что координация движений, двигательные навыки 

развиваются наиболее активно с трехлетнего возраста и полностью созревают к 

восьмому году [4]. Хотя развитие каждого ребенка индивидуально, моторные 

навыки у девочек дошкольного возраста и мальчиков обычно развиты одина-

ково, но у мальчиков моторные манипулятивные способности немного лучше, 
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чем у девочек того же возраста [3], а локомотивные навыки у девочек лучше раз-

виты, чем у мальчиков [5]. Дети с когнитивными нарушениями часто имеют об-

щие двигательные расстройства [7]. Чем выше активность детей в раннем воз-

расте, тем быстрее развивается моторика [7]. Наиболее положительное влияние 

на развитие моторных навыков оказывает активная деятельность ребенка, кото-

рая может поддерживать хорошее здоровье, что влияет на формирование мотор-

ных навыков [2]. Считается, что двигательные навыки являются основой, на ко-

торой строится движение всех частей тела [2]. Было показано, что дети с недо-

развитыми двигательными навыками склонны переоценивать себя [2]. Такие 

дети становятся недоверчивыми, когда видят, что их друзья способны на боль-

шее, чем он, и такие обстоятельства значительно снижают самооценку ре-

бенка [2]. 

Методы и организация исследования. Для оценки навыков крупной мото-

рики у детей использовались задания, основанные на тесте развития крупной мо-

торики (Test of gross motor development TGMD-2) [7]. Во время тестирования дети 

должны были выполнить шесть двигательных заданий: одно для динамического 

равновесия, три для ловкости и два для манипулятивных способностей. Mотор-

ные навыки испытуемых были проверены индивидуально (при отсутствии дру-

гих детей в помещении во время теста). Оценка: 0 баллов – задание не было вы-

полнено или было выполнено неправильно; 1 балл – правильно выполнил зада-

ние один раз; 2 балла – правильно выполнили задание дважды. 

Результаты исследования приведены в таблице 1. Как и следовало ожидать 

результаты выполнения заданий теста улучшается с возрастом дошкольников. 

Но прямолинейного роста не наблюдается. Так комбинированный прыжок в 

длину на оценку в два балла выполнили по 53,3% детей пяти и шести лет. Хо-

рошо и отлично дети пяти и шести лет контролировали мяч на месте. Часть детей 

во всех выделенных возрастных группах не выполнили заданий теста. 
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Таблица 1 

Оценки за выполнения заданий теста общего моторного развития 

Оценки 

Группа 

4 года 5 лет 6 лет 

% n % n % n 

Бег 

0 баллов 26.7 4 20,0 3 6,7 1 

1 бал 46,7 7 46,7 7 40,0 6 

2 балла 26.7 4 33,3 5 53,3 8 

Прыжки (три правой, три левой ногой без остановки) в длину 

0 баллов 53,3 8 13,3 2 6,7 1 

1 бал 33,3 5 33,3 5 40,0 6 

2 балла 13,3 2 53,3 8 53,3 8 

Прыжки на одной ноге 

0 баллов 46,7 7 33,3 5 6,7 1 

1 бал 33,3 5 13,3 2 26,7 4 

2 балла 20,0 3 53,3 8 66,6 10 

Прыжок в длину 

0 баллов 40,0 6 26,7 4 13,3 2 

1 бал 53,3 8 20,0 3 26,7 4 

2 балла 6,7 1 53,3 8 60,0 9 

Ловля мяча 

0 баллов 20,0 3 20,0 3 6,7 1 

1 бал 40,0 6 40,0 6 40,0 6 

2 балла 40,0 6 40,0 6 53,3 8 

Контроль мяча на месте 

0 баллов 40,0 6 13,3 2 0,0 0 

1 бал 53,3 8 26,7 4 6,7 1 

2 балла 6,7 1 60,0 9 93,3 14 

 

Заключение. Применение теста оценки навыков крупной моторики у детей 

дошкольного возраста позволяет следит за тенденциями их физического разви-

тия и вносить поправки в программы физического воспитания для детей с отста-

ванием развития навыков крупной моторики. Часть детей не выполнила тесто-

вых заданий. 

Результаты показали индивидуальность особенностей развития крупной мо-

торики. Целесообразно проводить периодическое тестирование навыков круп-

ной моторики. 
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