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САМООЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СРЕДНЕГО 

МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 

Аннотация: в исследовании применен опросник физической самооценки 

(The Physical Self-Description Questionnaire – PSDQ-S). Авторами опрошено 46 

работников (28 женщин и 18 мужчин) среднего медицинского персонала. Резуль-

таты показали, что у мужчин выше самооценка физического состояния чем у 

женщин, за исключением внешний вид, тучность и координация. Физически ак-

тивные лучше оценивают себя, чем не активные, за исключением показателя 

координации (p <0,05). 
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Введение. Средний медицинский персонал, выполняя свои служебные обя-

занности, испытывают большие психологические и физические нагрузки, а не-

редко и психологическое давление как со стороны пациентов, так и сослуживцев. 

Среди них замечается и психологическое истощение. По результатам исследова-

ния, более чем у 24% медработников установлено психологическое истоще-

ние [2]. Но специальная психологическая подготовка, даже кратковременная, 

улучшает самооценку благосостояния на работе [1]. Медсестры испытывает 

симптомы легкой тревожности, что требует обучения медсестер для управления 

симптомами, чтобы избежать увеличения их интенсивности [3]. Поэтому для 

медработников среднего звена важна физическое и психологическое состояние. 

Исследователями установлено, что физическая самооценка лучше коррелирует с 
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субъективными параметрами, такими как воспринимаемый образ тела, чем с объ-

ективными и относительно стабильными измерениями такими как индекс массы 

тела [5]. 

Методы и организация исследования. Для выявления особенностей физиче-

ского состояния был проведен опрос 46 представителей среднего медицинского 

персонала, среди них 28 женщин и 18 мужчин. При опросе применялся опросник 

физической самооценки (The Physical Self-Description Questionnaire – PSDQ-

S)) [5]. Каждое из 47 утверждений респондент должен оценить в пятибалльной 

шкале Ликерта (от полностью не согласен до полностью согласен). 

Таблица 1 

Данные по суб-шкалам физической самооценки медработников 

Показатели 

Женщины 

(N = 28) 

Мужчины 

(N = 18) t p 

M SD M SD 

Активность 3,02 0,64 3,55 0,53 4,64 <0,01 

Внешний вид 3,54 0,78 3,61 0,69 0,88 >0,05 

Тучность 2,46 0,58 2,27 0,81 –0,89 >0,05 

Координация 3,97 0,33 4,13 0,48 0,389 >0,05 

Выносливость 3,24 0,66 3,98 0,68 3,27 <0,01 

Гибкость 3,76 0,61 3,28 0,42 –2,422 <0,05 

Здоровье 4,19 0,63 4,26 0,55 0,288 >0,05 

Спорт 3,28 0,67 3,97 0,76 4,68 <0,01 

Сила 3,44 0,59 3,97 0,48 3,74 <0,05 

Общая оценка физического 

состояния 
3,88 0,58 4,32 0,79 4,39 <0,01 

Общая оценка  3,37 0,39 4,12 0,49 5,64 <0,05 

Примечание: M – средние; SD – стандартные отклонения; p – уровень ста-

тистической значимости; t – критерий Стьюдента. 

Результаты. Применение t-критерия Стьюдента позволило выявить ряд ста-

тистически значимых различий в показателях физической самооценки исследуе-

мых медработников, результаты которых представлены в табл. 1 и 2. 
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Таблица 2 

Данные физической самооценки физически активных  

и не активных медработников 

Показатели 

Физически  

не активные 

(N = 26) 

Физически  

активные 

(N = 20) t p 

M SD M SD 

Активность 3,31 0,59 3,98 0,92 5,54 <0,01 

Внешний вид 3,24 0,68 3,88 0,89 3,68 <0,05 

Тучность 3,36 0,69 2,67 0,78 –6,86 <0,05 

Координация 3,96 0,38 4,11 0,68 0,389 >0,05 

Выносливость 3,12 0,47 3,97 0,69 4,63 <0,01 

Гибкость 3,56 0,51 3,98 0,72 1,82 <0,05 

Здоровье 3,19 0,68 4,26 0,59 6,88 <0,05 

Спорт 3,31 0,61 3,89 0,68 3,58 <0,01 

Сила 3,44 0,69 3,98 0,65 1,87 <0,05 

Общая оценка физического 

состояния 
3,86 0,57 4,42 0,7 2,97 <0,01 

Общая оценка 3,59 0,76 4,15 0,81 5,76 <0,05 

Примечание: M – средние; SD – стандартные отклонения; p – уровень ста-

тистической значимости; t – критерий Стьюдента. 

Мужчины себя лучше оценивают по таким показателям, как активность, вы-

носливость, гибкость, спорт, общая оценка физического состояния и общая 

оценка (p <0,05). Физически активные медработники более высоко себя оценили 

почти по всем показателям, за исключением координации. 

Заключение. У мужчин выше самооценка физического состояния чем у жен-

щин. Физически активные лучше оценивают себя, чем не активные. 
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