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реализации проекта «Здоровый ребёнок – здоровая нация». Авторами предло-

жены новые подходы и механизмы, направленные на сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста в условиях дошкольной образовательной 

организации. 
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Новизна проекта заключается в выработке новых подходов и механизмов, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного воз-

раста в условиях дошкольной образовательной организации. Данная работа 

включает в себя разноплановую детскую деятельность, обеспечивающую ком-

плексное развитие, включающая в себя специфические методы и приемы (инте-

гративные методы, тематические дидактические пособия, выполнение практи-

ческих заданий, выстраивание партнерских отношений). 

Практическая значимость. Данный проект является значимым для работ-

ников дошкольных образовательных организаций и заинтересованных родите-

лей, так как способствует полноценному образованию и развитию ребенка до-

школьного возраста посредством организации условий, направленных на со-

хранение и укрепление здоровья детей. 
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В центре внимания данной статьи – формирование интереса дошкольников 

к здоровому образу жизни. 

Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более 

чем остро. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание ро-

дителей и одна из ведущих задач, стоящих перед образовательным учреждени-

ем. В настоящее время перед дошкольным образованием стоит вопрос о путях 

совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и фи-

зическому развитию детей. 

ФГОС к структуре основной образовательной программы дошкольного 

образования определяет как одну из важнейших задач: охрану и укрепление 

здоровья воспитанников, создание условий безопасной образовательной среды, 

осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и 

оздоровительной работы. В соответствии с этим особую актуальность приобре-

тает поиск новых средств и методов повышения эффективности физкультурно-

оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных 

условий для всестороннего гармоничного развития личности ребёнка. 

Для выработки грамотного, эффективного плана действий был разработан 

долгосрочный проект «Здоровый ребенок – здоровая нация», который стал ин-

струментом ориентации и интеграции усилий всего коллектива к будущим же-

лаемым результатам. 

Цель проекта: создание условий для формирования у участников образова-

тельного процесса основ здорового образа жизни, осознанного отношения к 

собственному здоровью, и здоровью окружающих. 

Задачи: 

1) создание условий, способствующие сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников; 

2) диагностика и коррекция отклонений в состоянии здоровья дошкольни-

ков; 
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3) обеспечение оптимального уровня физической подготовленности ребен-

ка в соответствии с его индивидуальными особенностями и потребностями в 

двигательной активности; 

4) воспитание у дошкольников потребности в здоровом образе жизни; 

5) повышение уровня компетентности и профессионализма педагогов и 

родителей по вопросу здоровьесбережения. 

Изучив структурные элементы ЗОЖ (А.А. Ошкина), мы решили, что рабо-

та будет более эффективной, если мы наполним виды детской деятельности 

знаниями о данных структурных элементах. 

Реализация поставленных задач проходила в три этапа: 

I этап – организационно-подготовительный (ноябрь–декабрь 2018 г.). 

II этап – основной-практический (январь–апрель 2019 г.). 

III этап – заключительный (май 2019 г.). 

На первом этапе мы занимались диагностикой уровня сформированности у 

детей основ здорового образа жизни, осознанного отношения к собственному 

здоровью и здоровью окружающих, созданием творческой группы для разра-

ботки проекта, составлением перспективного плана, подбором методического и 

дидактического материала, 

Основная задача второго этапа – реализовать проект «Здоровый ребенок – 

здоровая нация» (апробировать и внедрить эффективные методы и формы ра-

боты в детском саду по организации здоровье сберегающей среды 

На данном этапе дети старшей и подготовительной к школе группы в про-

цессе обучения и воспитания учились думать и заботиться о своем здоровье, 

приемам ухода за телом, открытой демонстрации правильного отношения к 

своему здоровью. 

3 этап – заключительный. На данном этапе мы проводили анализ уровня 

выполнения цели и задач проектной работы, готовим проект к его презентации 

на мероприятиях различного уровня. 
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Продуктом педагогического проекта являются: 

1. Перспективный план организации физкультурно-досуговых мероприя-

тий и цикл тематических физкультурных занятий. 

2. Анкеты для родителей и педагогов. 

3. Цикл тематических физкультурных занятий с включением валеологиче-

ского компонента. 

4. Тематические беседы по ведению здорового образа жизни. 

5. Разработки сценариев спортивных праздников. 

6. Просветительская и консультативная деятельность с родителями. 

7. Картотека подвижных игр, различных видов гимнастик, методических 

рекомендации. 

Обязательно получение продукта, который в дальнейшем будет использо-

ваться детьми в своей же жизнедеятельности, в становлении дальнейшего жиз-

ненного пути, даст выход на прогнозируемый результат. После реализации 

проекта мы имеем обученный персонал, оснащенную базу, методические раз-

работки, возможность распространения опыта, интерес родителей и заложен-

ные предпосылки интереса детей к формированию здорового образа жизни. Все 

это гарантирует высокую устойчивость нашего проекта. 
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