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Смена приоритетов в системе образования выдвигает в число наиболее 

важных и существенных задач развитие индивидуальности каждого ребёнка, 

формирование его активной позиции в постижении окружающего мира, при-

общение к основам культуры познания. Главной задачей начальной школы, в 

данном контексте, является становление школьника как субъекта учебной дея-

тельности. Начальная школа- важнейший этап в процессе общего образования 

школьника. За четыре года ему надо не только освоить программный материал 

предметных дисциплин, но и научиться учиться – стать профессиональным 

учеником. Ученик должен уметь сам ставить перед собой цель, проблему, 

научиться видеть необходимое и потребное будущее, сам должен организовы-

вать свою деятельность и находить пути к мыслям и чувствам окружающих. 

Ответственность учителя начальных всегда была исключительной, но в услови-

ях введения Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования ответственность существенно возрастает. Учи-

теля, принимая ФГОС, то меняются мотивы, потребности, ценностные ориен-
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тации. Новый преподаватель – это исследователь, воспитатель, консультант, 

руководитель проектов. В компетентность учителя начальных классов входит 

осуществление обучения и воспитания младших классов, использование совре-

менных образовательных, информационно-коммуникационных технологий 

обучения, способность эффективно применять учебно-методические, информа-

ционные ресурсы реализации основной образовательной программы начально-

го общего образования, постоянно развиваться в профессиональном отноше-

нии. В этой связи чрезвычайно важным и актуальным является качественное 

методическое сопровождение образовательного процесса в начальной школе, 

обеспечивающее ведение постоянной методической поддержки педагога, полу-

чение оперативных консультаций по вопросам реализации основной образова-

тельной программы начального общего образования, использование инноваци-

онного опыта других образовательных учреждений и результатов актуальных 

научных исследований [1]. 

Младший школьник как субъект учебной деятельности сам развивается и 

формируется в ней, осваивая новые способы анализа (синтеза), обобщения 

классификации. Из опыта моей работы, в учебной деятельности формируется 

отношение к себе, к миру, к обществу, к другим людям. Примечательно, что 

фактором развития младшего школьника является отношение взрослых к успе-

ваемости, к дисциплине и прилежанию ребёнка. Таким образом, хочется отме-

тить, что в младшем школьном возрасте формируется Я-концепция ребёнка, и 

навыки самоконтроля, на что огромное влияние отношение к нему взрослых, и 

в первую очередь отношение учителя и родителей. Особое место в структуре 

учебной деятельности занимают действия самоконтроля и самооценки. Само-

оценка и самоконтроль имеют специфические функции: они направлены на са-

му деятельность, фиксируют отношение учащегося к себе как её субъекту, 

вследствие чего их направленность на решение учебной задачи носит опосре-

дованный характер. 

Упоминание о самоконтроле как психическом явлении можно встретить в 

литературных источниках далёкого прошлого, в трудах Аристотеля, Д. Дидро. 
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Ещё несколько столетий назад Д. Дидро в своём трактате «план школы публич-

ного преподавания всех наук для Российского правительства» одним из мето-

дов формирования самоконтроля в учебной деятельности предлагал использо-

вать «метод намеренных ошибок» для того, чтобы учащийся привыкал прове-

рить себя. 

Тем не менее, очень долгое время этот феномен оставался вне научных ин-

тересов. В литературе за ним закрепились наименования «акцептор действия», 

«прибор сличения». Результаты исследований Ю.К. Бабанского, Н.Я. Лернера, 

М.Н. Скаткина показывают, что результативность и успешность деятельности 

учащихся в процессе обучения зависят от умения критически оценить свои зна-

ния, обнаружить пробелы, недоработки, ошибки, провести анализ причин их 

возникновения и внести коррективы в свою деятельность. Я считаю, чтобы 

сформировать умения самоконтроля у учащихся, учителю необходимо знать: 

его сущность и содержание, особенности формирования и осуществления в 

учебном процессе учащимися разных возрастных групп, знать его методы, при-

ёмы и средства. 

В психолого-педагогической литературе нет единой трактовки понятия са-

моконтроля. В работах Л.И. Рувинского, А.Я. Арет самоконтроль рассматрива-

ется как свойство личности, необходимый этап процесса самовоспитания. 

Н.Д. Левитов считает самоконтроль актом умственной деятельности человека, 

формой проявления и развития самосознания, мышления [2]. Более существен-

ные черты самоконтроля можно обнаружить в определениях И.В. Страхова 

и Л.Б. Ительсона: «Самоконтроль – форма деятельности, проявляющаяся в про-

верке поставленной задачи, в практической оценке процесса работы, в исправ-

лении её недочётов». 

В психологии в русле деятельностного подхода самоконтроль понимается 

как способность человека регулировать производимое им действие, сличать ре-

ализацию действия с заданной программой. Психологи обращают внимание на 

сущность самоконтроля как средства, условия саморегуляции поведения. Так, 

Д.Н. Богоявленский подчёркивает, «что крайне важно…. приучать учащихся к 
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самоконтролю, вырабатывать у них умение самостоятельно прибегать в случае 

необходимости к конкретизации выполняемых ими отвлечённых операций, 

учить их самостоятельному использованию наглядных схем, формировать у 

них умение актуализировать представления, стоящие за теми или иными сло-

вами». А.Я. Арет рассматривает самоконтроль как метод саморегуляции, кото-

рый даёт возможность поддерживать интерес к предмету, влияет на улучшение 

качества знаний учащихся [3]. 

Шагом вперёд в развитии истории вопроса о самоконтроле в учебной дея-

тельности явились работы русских педагогов и психологов К.Д. Ушинского, 

П.П. Блонского и других, которые подчёркивали значение воспитания само-

контроля как важнейшего условия повышения эффективности обучения. 

К.Д. Ушинский в своих работах конкретно рассматривает следующие методы 

воспитания самоконтроля: активное повторение, отчёт о прочитанном. Само-

стоятельное составление вопросов учениками, взаимное исправление и самоис-

правление им своих ошибок. 

Таким образом, мы видим, что проблеме формирования самоконтроля уде-

ляли внимание в своих работах многие авторы, рассматривая их как структур-

ные компоненты учебной деятельности, имеющие своё определённые функции, 

обеспечивающие качественное развитие ребёнка в младшем школьном воз-

расте. 
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