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Cesepuna Enena Jleonuooena
BOCIIUTATEIIb

TI'okoea Onvea Hukonaena
BOCIIUTATENb

MBAOY «JI/C Nely

r. benropon, benropoackast o61acTe
HNPOEKT «bbITH 3IOPOBBIM - 3IOPOBO!»

Annomayun: 6 cmamve npeocmasier npoekm «bvims 300p06biM — 300p080! »,
HanpaesienHvlll Ha popmuposanue y demel 0CO3HAHHO20 U YEHHOCMHO20 OMHOULEHUS]
K c80eMy 300p08bl0, NOMpeOHOCMU K 300P08OMY 00pa3y HCU3HU. Aémopamu npeo-

cmaeiliensvl aKknyajylbHoCcmo, yeib U 362@61111/{, PAaAcCnucansvl amansl pedluzayuu npoexkmada.

Kniouegvle cnosa: becedvi, ouoaxmuueckue uepwvl, CrOHCemuvle Uspbl, Cl08ec-

Hble ucpol.

Buo npoexma: no3HaBaTeIbHO-UTPOBOM, KPATKOCPOUHBIA.

Yuacmuuxu npoexma: netw crapmied TpyIIbl, POJWUTENN, BOCIUTATENN, WH-
CTPYKTOP MO (PU3UYECKOMN KyIbTYPE, MY3bIKAIbHBIA PYKOBOIUTEb.

Cpok peanuzayuu npoexma: 2 HeAeIU

Axmyanvnocmo npobaemvl’. «310pOBbe — OECLIEHHBIN Jap, MOTEPSB €ro B MOJIO-
JOCTH, HE HaWJEelb 0 CaMOM CTapOCTH!» — Tak TJIACUT HapoJHas MyapocTb. Kak
MIOMOYb MOJIpacTarouieMy peOeHKY pealin30BaTh CBOE MPaBO Ha 3J0POBBE U CUACTIIU-
BYIO XU3Hb? OHUM U3 MyTEH peIieHus: 3TON MPOoOIEMbl SBIISETCS OpraHU3aIMs pa-
OO0THI 10 BOCIIUTAHUIO CO3HATEILHOTO OTHOIICHUSI K CBOEMY 3710pOBBI0. ECTh MHOTHE
IPUYMHBI, OT HAC HE 3aBUCSIINE, U U3MEHUTh YTO-IMO0 HE B Hammx cuiax. Ho ects
OJIHA, Ha HAIl B3TJISJ, OYCHb BaKHAs — 3TO (OPMHUPOBAHUE y JETEH MOIIKOJIHHOTO
BO3pacTa NOTPEOHOCTH B COXPAHEHUU U YKPEIJIEHUU CBOEro 370poBbs. st peanu-
3amuy JAaHHOTO HAIMpaBJIeHUS pa3pad0TaH MPoeKT «bBBITh 310pOBBIM — 3710pOBO!» 1715

paboThI C IETHMH CTAPIIIETO BO3pacTa.
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Llenv: chopmupoBaTh y AeTel OCO3HAHHOE U LIEGHHOCTHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY
3I0POBBIO, TOTPEOHOCTH K 37J0POBOMY 00pasy KHU3HHU.

3aoauu npoexma:

— CO371aTh YCJIOBHSI I pealu3aiuy MOTPEOHOCTEH JAeTe B JBUTaTEIHLHOW aK-
TUBHOCTH;

— ¢opMHpOBaTh MOTPEOHOCTH 3I0POBOTO 00pa3za XKM3HH (MpoQHIaKTUKA HApy-
[IEHUI OMIOPHO-ABUTATEIBHOTO amnmapara, 3peHus, IPOCTYAHbIX 3a00JIeBaHUN );

— paclIupsTh 3HAHUS JETeH U poaUTENel 0 310pOBOM 00pa3e KU3HY;

— pa3BUBATh CEHCOPHBIE M MOTOpHBIC (YHKINH, (PU3HUECKHE KayecTBa, CaMo-
CTOATEIBHOCTD; MIO3UTUBHOE OTHOUICHHE K KU3HEHHO-HEOOXOAUMBIM JIBUTaTEIbHBIM
0COOEHHOCTSIM,

— obecneunTh (PU3UIECKOE U TCUXOJOTHYECKOE Oaromoiaydue B TPYyMIe U JI0-
Ma,

— BBI3BaTh IMOLMOHAIBHO-TIO3UTUBHBIE YyBCTBA y JIETE€H OT y4acTHs B pa3iiny-
HBIX MEPONPUATHUSAX;

— BOCHHTHIBATh JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, OPraHU30BAHHOCTh U JKEJIaHHME OKa-
3BIBATh TIOMOIIb IPYT IPYTY.

IIpeononazaemsiii pe3ynvmam:

— TIOSIBJICHHE OCO3HAHHOTO MHTEpeca JIETeH K 3J0pOBOMY 00pasy KHU3HHU,

— obecnieueHre (PU3MUECKOr0 U TMCUXOJIOTUYECKOTO OJIaronoiayyusi B rpymnie u
70Ma;

— aKTUBHOE BKJIIOYCHHE POAHTENEH B pabOTy MO COXPAHEHHUIO M YKPETUICHHUIO
310POBbS JCTEH;

— YKpETJIECHHE U COXPaHEHHE 3/10POBbs JETEH.

OcHnognbie ghopmul peanuzayuu npoekma.

3andatus, Gecenbl, UYTEHUE XYI0KECTBEHHOM JIMTEPATypbl, UTPHI, LIEIEBbIEC MPO-
T'YJIKH, CIO)KETHO-POJIEBBIC UTPHI, TPOIYKTHBHAS JESATEIbHOCTD, pACCMaTPUBAHNE HJI-

JOCTpanui, pa3siaedeHue, POTOBBICTABKH, paboTa ¢ POIUTEISIMHU.
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Omanvl peanuzayuu npoekma:

1 sman.

[TogOopka MeToAMYECKOM TUTEPATYPHI 10 TeMe: «BBITh 3JJOPOBBIM — 310POBO!».

Pa3paboTka KOHCYyAbTAIMI I POJUTENEH MO TEME.

2 oman. Paspabomxa npoexma:

1. loBecT 10 CO3HAHUS YYACTHHUKOB MPOEKTA BAXKHOCTh M aKTyaJbHOCTb JIaH-
HOI TipoOaembl. C 3TOH 1enb0 IpoBeCcTH Oecebl, KOHCYJIbTauu, ceMuHapbl. Odop-
MUTBH HarJIAIHbIH UHPOPMAIIMOHHBIN MaTepual (KOHCHEKTHI JOKJIAJI0B, KOHCYJIbTa-
U, CEMUHAPOB, TaMATOK, MPE3EHTALINH ).

2. OnpenenuTh UX y4aCTHUKOB, 0003HAYUTh KPYT 3aj1a4.

3. IlomoOpaTh METOAMYECKYIO, HAYYHO-TIOMYJISIPHYIO M XYJA0KECTBEHHYIO JIUTE-
paTypy, WUTIOCTPATUBHBIN MaTEepUai IO TaHHOU TEME.

4. Co3nath mpeAMETHO-Pa3BUBAIOIILYIO CPEIY.

3 aman. Bvinoninenue npoexma.

Camocmosimenvuas desimenvhocms oemeil (YeHmpvl akmusHocmu).

3aoanue oemsam:

Haiitu nadopMaruio (0T poauTeneii, U3 KHUT, U3 KOMITBIOTEpa, Telernepeiad) o
TOM, YTO TAKO€ 3/I0POBbE, KaK MOHMMATh CJI0OBA «3I0POBbIM 4YenoBek». Hantu 3aran-
KM, CTUXH, TIOCJIOBUIIBI O 3JI0POBKE.

lIpeomemno-pazeusarouas cpeoa:

Kaprtunku, nmmroctpanuu, miakatel, potorpaduu. [logdop muaakTuueckux urp
OOGopynoBaHue ISl CEOKETHO-POJIEBBIX UTP HA JaHHYIO TeMaTuKy. MmocTpanuu Ha
CIIOPTUBHYIO TeMaTUKy. KapToTeka mogBUKHBIX UTP.

Bzaumoodeticmeue ¢ pooumensamu u OpyeumMu coyuanrbHblMu NapmHepamu’

[Tanka-nepenBuxka «bbeITh 340pOBBIM — 310pOBO!». becenpl ¢ poautensMu o
HEOOXOJMMOCTH YyUacCTHsl MX B MPOEKTE, O CEPhE3HOM OTHOIIIEHUU K BOCTIUTATEIILHO-
obpazoBarenpHoMy miporieccy B JIOY. KoHcynbranuu s poaurtenieid «310poBbe —
3TO BaXXHOY», «Eciu Xouelb ObITh 340pOB — 3aKalsiicsy, «O MoJib3e 3aHATHI CIOp-

Tom», «rpoBoit maccax», «Octpble kuineyHble nHPexun», «upekunonuse 3a-
3
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6oneBanus». CoBeTsl poautensaM «Pactum 310poBoro pedenka». CoBMECTHBIN Mpo-
CMOTpP pOAUTENEH U JEeTed TEeMaTHYECKHX Iepenad. XyAO0KECTBEHHAs JINTEPATypa,
CTUXU, IOCJIOBUIIBI K IOTOBOPKHU O 3I0POBBE, MOJIb3€ 3aHATHI CLIOPTOM.

Cosmecmuas desmenbHOCHb 0emell U 83POCIbIX.

beceour.

«51 3m0poBbe Oepery — OBITh 3JOPOBBIM s1 X0Uy». «HTO Takoe 370pOBbE U Kak
€ro COXpPaHUTh U MPEYMHOXHTH?». «lIuTanue u 370poBBE» (YTO MOJIE3HO, @ YTO —
HET).

«YTO HYKHO Ji€1aTh, YTOOBI OBITh 3I0POBBIMY. «3a4€M 3aHUMATHCA (PU3KYIIBTY-
pO».

«HucroTa u 310pOBbEY.

Jluoaxmuueckue uepuo:

«ButamuHHble cemelkuy. JlMmakThyeckash HCCIENO0BAaTENbCKAs JEATEIbHOCTD
«Onpenenn Ha BKyc». «llomesnas u Bpennasa ena». Urposas cutyanusa «Kak 3amm-
TUTbCSI OT MHUKpPOOOB?». WUrpoBoil TpeHuHr «Oka3zanue mnepBod nomouin» «Haiinu
JIULTHEEY.

Crooicemmvle uepbi:

Urpa-gpamaTuzanus mo ckaske «AMOONMHUT». «AmTeKa JeKapCTBEHHBIX pacTe-
Huily. «bonsHuLay «lloeznka 3a ropoay.

Crnosechbie uepui:

«HazoBu nocnosuny». «Komy 4to HyKHOY.

[Tonsumxubie urpel: JIBa Mopo3a». «bembie mMenseam». «Meremumay. «llar-
HallIKU Ha caHkax». «Bapexka». «[IuHreun». «JIoBubI cHeray. «3UMyronme 1 nepe-
JIETHBIE TITULIBDY.

Xyooorcecmaennoe meopuecmso:

«Jloxkrop Aibonut» (ammmukamusi). «Mbl 3aHUMaeMcsi CHOPTOM»  (JIETKa).
«310poBke U O0JIe3HBY (pucoBanue). M3rotopnenue aap00MoB «JlekapcTBO B HallleM

AOMC)» — 3araaiku, CTUXOTBOPCHH:, paCCKa3bl COOCTBEHHOI'O COYMHEHHSI.
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Umenue:

E. BacunbseBa «UToObI He ObLTO Oe/bl — fenait npaBmwibHO». C. O0oeBa «A30yka
oe3omnacHocTiy. I'. T'opH «DHIMKIIONE U 310POBbsS B CKa3Kax W pacckasax JyjIs ca-
MbIX MalleHbkuX». K. UykoBckuit « MoHI0bIpY», « AKOOTHATY.

PaccmarpuBanue ceMeiHbIx hoTorpaduit mpageayek u npadadyiiek.

PaccmarpuBanme winmroCcTpaIuii Ha CHOPTUBHYIO TEMY.

L]enesvie npo2ynxu.

Pazyuusanue ¢ neTbMu MOCIOBHUIL O 3JI0POBbE, MOJIb3€ 3aHITHI CIIOPTOM.

CrywaHue KONbIOCBHBIX MECEeH, Mpou3BeaeHuit B.A. Monapra, JI. betxoBeHa.
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