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Понятия «проект» и «проектная деятельность» основательно вошли в обра-

зовательную среду. Не остаются в стороне и дошкольные образовательные орга-

низации. Несколько лет назад педагоги еще только пытались разобраться с этими 

понятиями, а сейчас эта форма образовательной деятельности уже основательно 

вошла в жизнь педагогических коллективов. Проект – это комплекс взаимосвя-

занных мероприятий, разработанных для достижения определенных целей в те-

чение заданного времени при установленных ресурсных ограничениях. Осново-

положником данного метода был Джон Дью́и (John Dewey) – американский фи-

лософ и педагог. В России метод проектов получил широкое распространение в 

Трудовой школе 20-х гг. ХХ в. Это наблюдается в исследованиях П.П. Блон-

ского, С.Т. Шацкого и др. 

По мнению Н.Е. Веракса, одним из ведущих векторов педагога в организа-

ции проектной деятельности дошкольников заключается в том, чтобы поддер-

жать инициативу ребенка, которая обязательно включает в себя познавательный 
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компонент. Именно этот компонент проявляется всякий раз, когда ребенок начи-

нает решать свою собственную задачу, а не ту задачу, которую перед ним поста-

вил педагог. Умение создать условия для проявления познавательной инициа-

тивы детей является важным моментом готовности педагога к организации про-

ектной деятельности [1]. Механизм реализации проекта происходит следующим 

образом: проект – проблема – проектирование – поиск продукт – портфолио – 

презентация проекта. 

Учитывая индивидуальные особенности и способности каждого воспитан-

ника, педагоги убеждены в том, что необходимо создание оптимальных условий 

для реализации личного потенциала каждого ребенка не только в форме органи-

зованной образовательной деятельности, но и процессе других форм ее органи-

зации. Одной из таких форм и является проектная деятельность, потенциал ко-

торой огромен. 

Каждый ребенок особенный, это бесспорно. И все же есть дети, о которых 

говорят «особенный» не для того, чтобы подчеркнуть уникальность способно-

стей, а для того, чтобы обозначить отличающие его особые потребности. В 

настоящее время назрела острая необходимость в понимании их проблем, ува-

жении и признании их прав на дошкольное образование, желание и готовность 

включить их в детское сообщество, а не спрятать за стенами специального учре-

ждения или оставить дома, сидящим у окна и наблюдающим за сверстниками. 

Основываясь на собственных наблюдениях, можем сказать, что достаточно 

большой процент дошкольных учреждений посещают дети, имеющие в совокуп-

ности два и более медицинских диагноза, дети-инвалиды, дети с особыми педа-

гогическими потребностями. Большинство из них имеют и проблемы в развитии 

нервной системы (минимальная мозговая дисфункция, перинатальная энцефало-

патия, гидроцефальный синдром др.). Для организации работы с данным контин-

гентом дошкольников нами используется проектная деятельность. 

Одним из положительных примеров реализации проектов для детей с ООП 

является проект «Если хочешь быть здоров!». 
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Актуальностью к созданию данного проекта послужило то, что в наше 

время жизнь ставит перед нами много проблем, и одной из них является про-

блема сохранений и укрепления здоровья 

Здоровье является абсолютной ценностью каждого человека. Условно его 

можно разделить на четыре блока – физическое, социальное, психическое, эмо-

циональное. При разработке данного проекта учитывались все четыре компо-

нента. Особенно важно это при работе с детьми, имеющими особые образова-

тельные потребности. Так же следует отметить, что именно в дошкольном воз-

расте наиболее важно проводить коррекционную работу по данному направле-

нию: необходимо приучать соблюдать элементарные культурно-гигиенические 

навыки, учить правильно питаться, формировать привычку заботиться о своем 

здоровье, получать положительные эмоции. 

По мнению Н.А. Ноткиной, М.М. Антроповой и С.В. Поповой, в понятие 

«здоровый образ жизни» входит воспитание у детей основ двигательной куль-

туры, привычки к рациональному питанию, закаливанию, соблюдению гигиени-

ческих норм, отказ от вредных привычек, выработка потребности получения по-

ложительных эмоций. В связи с этим нами был разработан проект «Если хочешь 

быть здоров!». Главное направление проекта – научить ребенка быть здоровым, 

воспитывать у него потребность в здоровом образе жизни. 

Цель данного проекта заключается в формирование привычки к здоровому 

образу жизни у детей дошкольного возраста. На основе цели были определены 

задачи: 

1) дать детям первоначальное простейшее представление о здоровом образе 

жизни; 

2) формировать первоначальные представления о себе, как отдельном чело-

веке; об элементарном значении каждого органа; 

3) воспитывать у детей привычку аккуратности и чистоты, прививать куль-

турно-гигиенические навыки и простейшие навыки самообслуживания; 

4) повысить педагогическую компетентность родителей по вопросам укреп-

ления здоровья детей. 
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Также был определен тип проекта – педагогический. Участниками проекта 

были дети, педагоги, родители, специалисты ДОО. Масштаб проекта: октябрь-

май. Вначале было разработано перспективное планирование, а затем и кален-

дарное. 

Перспективное планирование работы 

Этап работы Виды деятельности Сроки проведения 

1-й этап.  

Организационный 

Информирование родителей о целях и задачах 

внедряемого проекта 
Октябрь 

2-й этап. 

Практический 

Мероприятия по реализации проекта с детьми. 

Привлечение специалистов к работе  

по реализации проекта. Мероприятия  

с родителями. Дидактическое и методическое 

оснащение проекта 

 

Октябрь-май 

3-й этап. 

Заключительный 

Анализ полученных результатов. 

Информирование родителей об итогах  

реализации проекта. Рекомендации родителям. 

Рефлексия создателей проекта 

Май 

 

План мероприятий по реализации проекта 

Мероприятия Месяц 

Анкетирование родителей. 

Консультация по проведению массажа и самомассажа. 

Закаливание водой (полоскание рта, влажные обтирания, игры  

с водой). Массаж. ЛФК (изготовление массажных ковриков) 

Октябрь 

Оформление персональных папок воспитанников «Моя первая аз-

бука здоровья». Консультация для родителей «Как правильно оде-

вать ребенка в зимний период». Закаливание водой. Массаж 

Ноябрь 

Видео презентация проекта. 

Показ организованной деятельности «Мы играем, и поем, все  

здоровыми растем» (формирование эмоционального здоровья  

совместно с музыкальным руководителем). Закаливание водой.  

Массаж. ЛФК 

Декабрь 

Воскресный досуг «Зимние забавы» (формирование всех видов здо-

ровья). Составление картотеки подвижных игр на свежем воздухе в 

зимний период. Закаливание водой. Массаж 

Январь 

Мастер-класс для родителей по изготовлению массажеров  

с участием детей. Подвижные игры на улице детей и родителей 

«Мы – будущие олимпийцы» (формирование физического здоровья). 

Закаливание водой. Массаж 

Февраль 

Постановка кукольного спектакля с участием родителей 

«Колобок – испачкан бок». Закаливание водой. Массаж 
Март 

Развлечение на воде «Как дети помогли вылечить Машу»  

(формирование физического здоровья совместно с инструктором по 

плаванию). Закаливание водой. Массаж 

Апрель 
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Досуг «Расскажем Маше и Мише как мы выросли здоровыми»  

(формирование всех видов здоровья) 

Итоговая презентация для родителей. Закаливание водой. Массаж 

Май 

 

Были обозначены риски в реализации проекта, такие как непостоянный со-

став детей, связанный с периодом адаптации, группой здоровья и хроническими 

заболеваниями, слабая заинтересованность детей и родителей. В дальнейшем 

разработаны пути их преодоления: индивидуальная работа с отсутствующими 

детьми; изготовление памяток и информационных листов для родителей, чьи 

дети отсутствовали; совместные мероприятия с детьми и родителями; информи-

рование родителей с помощью информационных стендов, совместных досугов, 

открытых показов, разработка дидактических игр и памяток. 

Проект стал дипломантом Московской международной открытой пано-

рамы-фестиваля творческих идей, проектов и решений педагогов г. Москвы в 

2013 году. 

Основываясь на вышесказанном, можно сделать вывод, что именно проект-

ная деятельность поможет связать процесс обучения и воспитания с реальными 

событиями из жизни ребёнка, а также заинтересовать его, увлечь в эту деятель-

ность. Она позволяет объединить педагогов, детей, родителей, научить работать 

в коллективе, сотрудничать, планировать свою работу. Каждый ребёнок сможет 

проявить себя, почувствовать себя нужным, а значит, появится уверенность в 

своих силах. Самый важный результат в обучении на проектной основе – созда-

ние настоящего сообщества детей; детей и воспитателей; детей, воспитателей и 

родителей. 

Дети развивают свой собственный характер естественным образом. Про-

екты учат верить в свои силы. Проекты помогают детям использовать и разви-

вать свой внутренний потенциал, помогают действовать в зоне ближайшего раз-

вития. Проекты позволяют использовать знания, идеи, навыки тогда, когда у ре-

бенка в этом действительно возникает необходимость. Ребенок может научиться: 

аргументировать свою позицию, оппонировать мнение собеседников, ставить 

проблему или задачу, находить пути решения, планировать, прогнозировать, 
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анализировать, самостоятельно работать с информацией и источниками; быть 

ответственным партнером, уважать мнение собеседника, быть руководителем 

или исполнителем, занимать творческую позицию. Педагог становится в совер-

шенно новую позицию: выступает не транслятором знаний, а соучастником об-

разования ребенка, создателем условий, обеспечивающих выбор; при необходи-

мости – советчиком, организатором деятельности, помогающим выбрать пра-

вильные пути решения различных задач. 
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