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Аннотация: цель исследования – оценить влияние программы мотивации 

на физическую активность девочек-подростков; определить и сравнить моти-

вацию девушек-подростков на занятия в контрольной и экспериментальной 

группе до и после учебного эксперимента. Определить и сравнить степень удо-

влетворенности девочек-подростков физической деятельностью на уроках физ-

культуры в аспекте контрольной и экспериментальной группы до и после учеб-

ного эксперимента. 
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По данным Всемирной организации здравоохранения, детское ожирение и 

избыточный вес являются одними из самых серьезных проблем общественного 

здравоохранения в XXI веке во всем мире (World Health Organization, 2016). При-

вычки к упражнениям у подростков, несомненно, влияют на их здоровье, и не-

давние исследования показали, что физическая активность молодых людей явно 

неадекватна. По сравнению с парнями девочки менее активны, так как уровень 

их физической активности снижается в молодом возрасте, что делает девочек-

подростков приоритетной группой для исследований по увеличению их физиче-

ской активности (Brusseau et al., 2019). 

Chi (2014) утверждает, что традиционные занятия по физическому воспита-

нию подчеркивают соревновательный спорт и спортивные результаты, но часто 

упускают из виду другую и, возможно, самую важную цель урока, которая за-

ключается в пропаганде физической активности и здорового образа жизни. Хотя 

в Литве и в мире проводится множество исследований физической активности 
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подростков и ее преимуществ, недостаточно исследований мотивационных мо-

делей физической активности на уроках физкультуры. Такие исследования дадут 

знания не только учителям физкультуры о том, как разнообразить уроки физ-

культуры, но и о том, какие методы обучения наиболее эффективны для развития 

мотивации физической активности. 

В заключение следует отметить, что физическая активность не только поло-

жительно влияет на физическое, психическое и эмоциональное здоровье, но 

также повышает самооценку, уверенность в себе, социальные навыки и резуль-

таты обучения. Важно отметить, что подростковый возраст является очень важ-

ным этапом в развитии привычек физической активности, поскольку правильные 

привычки здорового образа жизни, сформированные в подсознании молодого че-

ловека, будут развиваться по мере взросления. Отсутствие физической активно-

сти у подростков имеет отношение к обоим полам, но исследования показывают, 

что как в Литве, так и во всем мире физическая активность среди девочек ниже, 

чем у сверстников мужского пола. Важно исследовать и выяснить причины не-

достаточной подростковой физической активности. Поэтому в следующем раз-

деле рассматриваются вопросы поощрения физической активности и мотивации 

в школах. 

Пейт и соавт. (2005) предполагают, что всестороннее вмешательство физи-

ческой активности в школах может увеличить процент регулярной физической 

активности у девочек-подростков и что школьные вмешательства также могут 

внести значительный вклад в повышение физической активности среди моло-

дежи, что является важной целью общественного здравоохранения. 

Адашкявичене (2014) утверждает, что студенты должны быть лучше зна-

комы с физической активностью как ценностью для жизни и образования во 

время уроков физкультуры. В статье автора утверждается, что студентам недо-

статочно знать о преимуществах физической активности, необходимо поощрять 

критическое мышление, чтобы понимать, анализировать и понимать важность 

физической активности посредством размышлений о личном опыте, избегая де-

кларативности. 
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В заключение, компетентность учителей, соответствующее социальное, 

экономическое, культурное и семейное окружение, а также веселое и гибкое со-

держание классной комнаты играют важную роль в продвижении физической 

активности в школах и повышении мотивации учащихся к участию в мероприя-

тиях. Литературный анализ главы показал, что разнообразие физической актив-

ности и выбор ее содержания на уроках физкультуры очень актуальны для дево-

чек. Возможность выбирать физическую активность, которая не только повы-

шает мотивацию, но и развивает привычки физической активности. 

Основной целью обучения физическому воспитанию является развитие фи-

зической подготовленности и социальных навыков, а также повышение участия 

учеников в физической активности (Тулякуль и др., 2019). Многие развитые 

страны (Новая Зеландия, США, Великобритания, Германия и т. д.) Сделали фи-

зическое воспитание обязательным в школе, но эффективность педагогики физ-

культуры и успеваемости учащихся не может быть достигнута без мотивации 

учителя, соответствующих стратегий управления классом и эффективных мето-

дов обучения (Tulyakul et al., 2019; Yildiz & Karakullukcu, 2019). 

Таким образом, важно отметить, что не существует лучшего стиля препода-

вания, и не все уроки преподаются в одном стиле преподавания. Учителям реко-

мендуется применять различные подходы, потому что один конкретный стиль 

может лучше всего соответствовать определенным задачам. Например, стиль ли-

дерства можно рассматривать как самый безопасный и лучший способ трени-

ровки в дартс. Ориентированные на открытия подходы могут быть более полез-

ными, если целью обучения является развитие социальных навыков (Blair & 

Whitehead, 2015; Grout & Long, 2009). 

Методика 

По удобному выбору были выбраны ученицы 10 класса в гимназии X города 

Каунаса. В исследовании приняли участие 41 девочка из всех 10-х классов Кау-

насской гимназии. Из них 17 учеников вошли в контрольную группу и 24 уче-

ника вошли в экспериментальную группу. Все девушки в исследовании были в 

первой десятке. 
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Методы исследования 

Опросные анкеты 

Опросник по поведенческому регулированию в упражнении (BREQ-2) ос-

нован на теории самомотивации. Следующая анкета из 19 утверждений исполь-

зовалась для оценки мотивации испытуемых к занятиям во время уроков физ-

культуры. Анкета по мотивации учащихся на уроках физкультуры использова-

лась для оценки того, как девочки-подростки оценивают, какие факторы наибо-

лее влияют на мотивацию учащихся (Garn & Cothran, 2006). 

Результаты 

Из полученных данных можно сделать вывод, что все виды мотивации в 

экспериментальной группе значительно отличаются до и после программы. В 

конце программы амотивация и внешняя мотивация уменьшились, а остальные 

типы мотивации увеличились (р <0,05). Данные, полученные в ходе экспери-

мента, показывают, что все уровни мотивации в экспериментальной и контроль-

ной группе значительно различались до и после применения программы 

(р <0,05). Сравнение средних значений мотивации экспериментальной группы на 

уроках физкультуры показало, что имелась статистически значимая разница в 

уровне внутренней удовлетворенности до и после программы, можно констати-

ровать, что применение программы положительно влияет на внутреннюю удо-

влетворенность испытуемых. Данные показали, что было статистически значи-

мое снижение внутренней и внешней удовлетворенности контрольной группы 

как до, так и после сравнения программ, а также до и после применения про-

граммы (р <0,05). Результаты выявили статистически значимые различия в срав-

нении внутренней удовлетворенности между группами во время и после про-

граммы (р <0,05). Значимые различия между группами были также обнаружены 

при сравнении внешнего удовлетворения между группами во время и после про-

граммы (р <0,05). 

Полученные данные свидетельствуют о том, что внутренняя и внешняя удо-

влетворенность экспериментальной группы во время и после программы была 

значительно выше по сравнению с контрольной группой, что свидетельствует о 
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том, что программа положительно повлияла на внутреннюю и внешнюю удовле-

творенность учащихся уроками физической культуры. 

Заключение 

Программа повышения мотивации физической активности положительно 

влияет на мотивацию девочек-подростков. 
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