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Аннотация: статья посвящена прогулке, которая занимает в режиме 

дня дошкольника значительное время и имеет важное значение. Правильно ор-

ганизованная прогулка имеет большой потенциал для всестороннего развития 

детей – физического, умственного, нравственного, эстетического, трудового. 
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Прогулка имеет важное значение в жизни дошкольника. На прогулке дети 

дышат свежим воздухом, играют, приучаются к труду. Успешное развитие де-

тей напрямую зависит от разнообразия видов деятельности на прогулке. По-

этому такие виды деятельности как игра, наблюдение, экспериментирование, 

трудовая деятельность занимают в ходе прогулки особое место. Прогулка 

предусматривает решение следующих задач: 

- развиваются умственные способности, наблюдательность детей, они по-

лучают много новых впечатлений и знаний об окружающем мире; 

- ребята знакомятся с историей родного города, его достопримечательно-

стями; 

- удовлетворяется потребность ребенка в движении; 

- решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового и 

эстетического воспитания. 
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В детском саду прогулка организуется два раза в день – первую и вторую 

половину дня. Для прогулки отводится примерно до двух-трех часов в день, в 

летнее время количество часов увеличивается до 4–4,5. Программные образова-

тельные задачи решаются в ходе совместной деятельности взрослого и детей на 

прогулке, самостоятельной деятельности детей. Прогулка состоит из следую-

щих компонентов: игры (подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые, твор-

ческие), наблюдения, экспериментирования, трудовая деятельность, самостоя-

тельная игровая деятельность детей. Каждый из этих компонентов прогулки за-

нимает от 7 до 15 минут в младшем возрасте и от 20 до 25 минут в старшем 

возрасте. Структурные компоненты прогулки могут быть изменены воспитате-

лем. Все компоненты прогулки реализуются на фоне самостоятельной деятель-

ности детей. 

В процессе прогулки возможна интеграция различных образовательных 

областей, таких как «Физическая развитие», «Художественно-эстетическое раз-

витие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Речевое развитие». Под интеграцией понимается процесс, взаимопроникнове-

ния и взаимодействия образовательных областей. Взаимодействуя вместе, они 

образуют целостность образовательного процесса. 

Интеграция образовательных областей на прогулке способствует развитию 

у ребят коммуникативных способностей, логики, мышления. Структура про-

гулки, построенная на принципах интеграции, обеспечивает всестороннее раз-

витие детей. Это дает возможность показывать ребенку окружающий мир во 

всем его многообразии, развивать в единстве познавательную, эмоциональную 

и практическую сферы личности ребенка. При проведении прогулок реализу-

ются задачи всех пяти образовательных областей. 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» реализуются на 

прогулке в ходе подвижных игр, закаливающих мероприятий, самостоятельной 

двигательной деятельности, в выполнении основных движений, спортивных 

упражнений. 
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В ходе трудовых поручений, ознакомления с трудом взрослых, наблюде-

ний, самостоятельной игровой деятельности, дидактических игр с детьми, ре-

шаются задачи образовательной области «Социально-коммуникативное разви-

тие». Задачи образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие» решаются на прогулке через проведение подвижных игр с детьми, 

трудовых поручений, ознакомления с трудом взрослых, наблюдений, экспери-

ментирования с предметами окружающего мира, целевых прогулок, самостоя-

тельной игровой деятельности, дидактических игр с детьми. 

Такие формы работы как хороводные игры, трудовые поручения, ознаком-

ление с трудом взрослых, наблюдения, экспериментирование с предметами 

окружающего мира, самостоятельной игровой деятельности, дидактических игр 

с детьми решают задачи образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Большое место на прогулке отводится наблюдениям. Через наблюдения 

решаются задачи всех пяти образовательных областей. В старшем возрасте 

наблюдения должны составлять от 15 до 25 минут. Проводить их надо еже-

дневно, но каждый раз детям должны предлагаться разные объекты для рас-

смотрения. Объектами наблюдений могут быть живая и неживая природа, 

явления окружающей действительности, наблюдения за трудом взрослых. 

Утренняя прогулка – самое благоприятное время для проведения подвиж-

ных игр и физических упражнений. На прогулке воспитатель использует разно-

образные упражнения в основных видах движений. Важное место на прогулке 

отводится подвижным играм. Подвижные игры классифицируются: по возрас-

ту, по видам движения, по степени подвижности, по форме организации, по со-

держанию, по использующимся пособиям. 

Подвижная игра в младшем возрасте длится 6–10 минут, в старшем воз-

расте – 10–15 минут. В старшей и подготовительной группе проводятся игры-

эстафеты, спортивные игры, игры с элементами соревнования. Заканчиваются 

подвижные игры ходьбой или игрой малой подвижности, постепенно снижаю-

щей физическую нагрузку. 
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В дидактических играх у детей развиваются познавательные процессы, 

формируется нравственное представление об окружающем мире. 

Сюжетно-ролевые игры способствуют созданию у детей наглядной карти-

ны игровой ситуации, положительному воздействию на воображение и эмоции, 

активизации творческой инициативы. 

Большое воспитательное значение для ребёнка имеет трудовая деятель-

ность на прогулке. Важно, чтобы для каждого ребенка задания были посильны-

ми, интересными и разнообразными, а по длительности – не превышали 5–19 

минут в младшем возрасте и 15–20 минут в старшем возрасте. Формы органи-

зации труда детей на прогулке: индивидуальные трудовые поручения, работа в 

подгруппах, коллективный труд. 

Самостоятельная деятельность на прогулке представлена разным видами 

игр, изготовлением атрибутов, рисованием на асфальте, песке, снегу, доске, 

экспериментами и опытами и др. 

Содержательные связи между разными разделами программы позволяют 

воспитателю интегрировать образовательное содержание при решении воспи-

тательно – образовательных задач. Интегративный подход дает возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы 

личности ребенка. 

Список литературы 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающей и социаль-

ной действительностью / Н.В. Алешина. – 2005. 

2. Бабаева Т.И. Детство: Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева [и 

др.]. – СПб.: Детство-Пресс, 2014. 

3. Комарова Т.С. Интеграция в воспитательно-образовательной работе дет-

ского сада: пособие для педагогов дошкольных учреждений / Т.С. Комарова, 

М.Б. Зацепина. – М.: Мозаика - Синтез, 2010. 

4. Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке / 

Н.В. Нищева. – СПб.: Детство-Пресс, 2012. 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт: Приказ Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17.10.2013. 

6. Интеграция образовательных областей при проведении прогулки [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.maam.ru/detskijsad/-integracija-

obrazovatelnyh-oblastei-pri-provedeni-progulki.html (дата обращения: 21.12.2020). 


