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Аннотация: в статье проводится краткий анализ содержания полисен-

сорного подхода, а также представлен обзор современных методик и техноло-

гий, разработанных в русле данного направления, применяемых в коррекцион-

ной педагогике. Проводится параллель между полисенсорным и полихудоже-

ственым подходом с точки зрения психологического аспекта. 
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На сегодняшний день у детей дошкольного возраста отмечается прогрес-

сивный рост речевых нарушений различной степени тяжести при патологиях 

перцептивно-когнитивного и интеллектуального развития. Уменьшается про-

цент речевого дизонтогенеза без выраженных неврологических нарушений. 

Данная тенденция обуславливает необходимость в совершенствовании тради-

ционных методов обучения детей имеющих ТНР за счет совершенствования и 

систематизации коррекционных способов и приемов. В данной статье мы рас-

смотрим методики и технологии, разработанные на основе полисенсорного 

подхода. 
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Традиционно, полисенсорный подход рассматривается как использование 

двух или более сенсорных систем в процессе освоения знаний умений и навы-

ков. 

Анализатор (сенсорная система) – это система, обеспечивающая восприя-

тие, передачу и переработку информации о явлениях внешней и внутренней 

среды. 

Отечественные и зарубежные исследователи указывали на необходимость 

полисенсорного опыта (Б.Г. Ананьев, A.B. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

И.П. Павлов, И.М. Сеченов, R. Arnheim) при организации коррекционно-

развивающего обучения, так как речь является сложным многоуровневым про-

цессом, который отражает знания ребенка. (JI.C. Выготский, D.A. Farber). Из-

вестно, что дети до семи лет опираются на невербальные раздражители в боль-

шей степени чем на вербальные из-за доминирования первой сигнальной си-

стемы. (М.М. Кольцова, Е.Д. Хомская). Особенно это относится к детям, име-

ющим системное недоразвитие речи. 

В середине двадцатого столетия был разработан метод сенсорной интегра-

ции, который на сегодняшний день широко применяется в коррекционно-

развивающей работе с детьми, имеющими ТМНР (тяжелые множественные 

нарушения развития). Метод направлен на стимуляцию работы органов чувств 

в условиях координации различных сенсорных систем. Его автор – американ-

ский специалист Джин Айрес (Jean Ayres). Особое внимание уделялось автором 

развитию тактильной, проприоцептивной (обеспечивает информацию о поло-

жении тела в пространстве, регуляцию движений), вестибулярной (обеспечива-

ет информацию о положении головы в пространстве, обеспечивает равновесие, 

пространственную ориентацию человека) сенсорным системам, так как они 

формируются еще до рождения ребенка, а другие системы: зрительная, слухо-

вая, обонятельная, вкусовая развиваются на их основе значительно позже. 

На сегодняшний день в коррекционной педагогике широко используются 

методики и технологии на основе полисенсорного подхода. Полисенсорный 

метод используется в логопедии для постановки и дифференциации звуков и 
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предполагает возможность максимально использовать слух, зрение, тактильно-

вибрационные ощущения ребенка. Фонетическая ритмика так же основана на 

полисенсорном подходе. Впервые в России применили в коррекционной работе 

Т.М. Власова и А.Н. Пфафенродт. Это система двигательных упражнений, в ко-

торых различные движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с произне-

сением определенного речевого материала. 

Г.А. Ванюхина предложила методику планирования высказываний с опо-

рой на сенсорную доминанту. Для устойчивой мотивации к учебному материа-

лу и более прочному запоминанию предлагается включить в процесс обучения 

мощный сенсорный раздражитель или сенсорную доминанту для привлечения 

внимания ребенка, повышения мотивации и прочного запоминания материала. 

Н.В. Пятибратова разработала Полисенсорную комбинаторную методику 

обучения чтения детей с общим недоразвитием речи. 

Метод сенсорно-интегративной логопедической работы разработала 

М.И. Лынская для работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи. На 

первом этапе формирования предпосылок речевой деятельности помимо аф-

фективно-мотивационных предпосылок особое место уделяется стимуляции 

перцептивных процессов (процессы обработки сенсорной информации, в 

т.ч. сенсорная интеграция) одновременно с вызыванием речевой активности ре-

бенка. 

В настоящее время в дошкольном образовании и в начальной школе при-

меняется полихудожественный подход с точки зрения психологического и пе-

дагогического аспектов очень созвучен вышеописанному полисенсорному под-

ходу. 

Традиционно, полихудожественный подход рассматривают как целостный 

подход к преподаванию искусства, когда в центре процесса не предмет изуче-

ния, а сам ребенок, с присущей ему «полихудожественной природой детства» 

(А.А. Мелик-Пашаев). Занятия в рамках такого подхода предполагают гармо-

ничное развитие ребенка с помощью разных видов детского творчества – музы-

кального, театрального, хореографического и т. п. Однако, Л.В. Школяр, 
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Л.Г. Савенкова указывали на возможность использования искусства не как 

предмета, а как метода преподавания предметов различного профиля. 

Автор полихудожественного подхода, Б.П. Юсов, подчеркивал важность 

«живого искусства», которое создают сами дети с учетом уровня психо-

моторного развития. «Любое искусство синтезирует в себе возможности поли-

фонического раскрытия в движениях, жестах, звуках, красках, пространствен-

ных мерностях» [5, с. 64]. Следовательно, искусство, в качестве метода препо-

давания предмета позволяет продемонстрировать учебный материал через «по-

лифоническое раскрытие» и задействовать максимальное количество сенсор-

ных систем ребенка. 

На основе полисенсорного и полихудожественного подходов 

Е.С. Тихоноой и М.Е. Селивановой разработана логопедическая технология 

Музыкально-грамматические рифмовки, где авторы обращаются к различным 

видам художественно-творческой деятельности дошкольников. 

В течении нескольких лет в группе для детей с ОВЗ, обучающихся по 

адаптированной общей образовательной программе для детей с ТНР, педагоги-

ческим коллективом применялись методики и технологии, разработанные в 

русле данных подходов для реализации коррекционных и обучающих задач. В 

ходе проведенного эксперимента показатели уровня речевого, познавательного, 

художественно-эстетического развития детей в экспериментальной группе бы-

ли выше показателей развития детей в контрольной группе. Для получения ре-

зультатов были использованы методика диагностики педагогического процесса 

Н.В. Верещагиной и методика диагностики устной речи Т.А. Фотековой. 

Организация коррекционно-развивающей работы на основе полисенсорно-

го и полихудожественного подхода является природосообразной и эффектив-

ной. 

Список литературы 

1. Белкина В.Н. Психология раннего и дошкольного детства. – М.: Юрайт, 

2019. – 170 с. 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

2. Выготский Л.С. Психология развития человека. – М.: Смысл; Эксмо, 

2005. – 1136 с. 

3. Хомская Е.Д. Нейропсихология. – 4-е изд. – СПб.: Питер, 2005. – 496 с. 

4. Сад детства: новая модель дошкольного образования / Л.В. Школяр, 

Л.Г. Савенкова. – М.: Русское слово, 2012. – 345 с. 

5. Юсов Б.П. Взаимосвязь культурогенных факторов в формировании со-

временного художественного мышления учителя образовательной области: 

«Искусство» // Избранные труды по истории, теории и психологии художе-

ственного образования и полихудожественного воспитания детей. – М.: ИХО 

РАО, 2004. – 137 с. 


