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Феномен эмпатии заключается в умении устанавливать взаимоотношения, 

социализироваться в обществе, распознавать чувства и поступки других людей. 

Уровень развития эмпатии определяет характер, судьбу человека, формирует 

его как личность. Развивать эмпатию очень важно именно в дошкольном воз-

расте. Одним из средств развития эмпатии является сказкотерапия, её приме-

няют в своей работе многие педагоги. Необходимость поиска условий исполь-

зования её средств в процессе развития эмпатии дошкольников и определила 

актуальность данной темы. 

В работах Л.П. Стрелковой, Е.И. Изотовой, М.А. Пономарёвой эмпатия 

представлена как способность человека представить себя на месте другого че-

ловека, понять чувства, желания, действия другого, положительно относиться к 

ближнему, испытывать сходные с ним чувства, понимать и принимать его акту-

альное эмоциональное состояние [3; 6; 7]. Также учёные выделяют 3 компонен-

та эмпатии: когнитивный, эмоциональный и поведенческий. 

Развитие эмпатии у детей старшего дошкольного возраста предполагается 

выполнением требований ФГОС ДО по достижению целевых ориентиров раз-

вития ребёнка на этапе завершения дошкольного образования – воспитанием 

детских чувств. 
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Логика развития эмпатии у детей от младенчества до старшего дошкольно-

го возраста проходит путь от эмоционального реагирования до эмпатийного 

переживания [3, с. 98]. 

Развитию эмпатии у старших дошкольников способствует метод сказкоте-

рапии. Анализ работ Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой, Н.М. Погосовой, 

В.М. Минаевой показал, что сказкотерапия – это педагогическое средство воз-

действия на внутренний мир детей-дошкольников, способствующее формиро-

ванию у них способностей понимать эмоциональное состояние другого челове-

ка, сопереживать ему [1; 4; 5]. 

Формирование эмпатии, по нашему предположению, будет эффективным 

при использовании приёмов при работе над сказкой: погружения в сказку; 

обострения эмоций, связанных с сюжетом; отражения эмоций в упражнениях. 

Таким образом, для того, чтобы средствами сказкотерапии способствовать 

формированию эмпатии дошкольников, надо строить работу с учётом влияния 

на все компоненты эмпатии, подбирать соответствующие приёмы. В процессе 

сбора и анализа теоретического материала мы доработали описание приёмов и 

систематизировали их в таблице в зависимости от этапов работы над сказкой и 

решаемых задач. Они представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Комплекс приёмов при работе над сказкой с детьми  

старшего дошкольного возраста 

Группа приемов Задачи Содержание приема 

Группа приёмов 

на погружение в 

сюжет сказки 

 

1. Воздействовать на воспри-

ятие посредством сказочной 

атрибутики (воздействовать 

на когнитивный, эмоцио-

нальный и поведенческий 

компонент эмпатии) 

1. Приём «Ёжик». «Колючим массажё-

ром дети делают самомассаж пальцев 

рук, ладоней, затылочной части головы и 

шеи. После «колючих» упражнений дети 

мягко и нежно поглаживают кисти рук, 

затылок, шею» [5]. Задаём вопросы 

2. Способствовать развитию 

воображения через проблем-

ную ситуацию (воздейство-

вать на когнитивный компо-

нент эмпатии) 

1. Приём «Цветок». Создаём проблем-

ную ситуацию: «Сказочный герой не 

знает, как выглядит цветок, он никогда 

не видел его. Давайте поможем и изобра-

зим этапы жизни цветка» 

3. Способствовать расслаб-

лению, наполнению сказоч-

1. Приём «Ручеёк». «Под аудиозапись с 

журчанием ручья дети на носочках идут 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ной силой (воздействовать на 

эмоциональный компонент 

эмпатии) 

 

по «ручью» (голубому шнуру), вслуши-

ваясь в журчание и «наполняясь волшеб-

ной силой». Пройдя по «ручейку», каж-

дый садится на пяточки в позу расслаб-

ления» [2]. Задаём вопросы. 

2. Приём «Ракушка». «Эта ракушка под-

нялась с морского дна специально для 

того, чтобы подарить вам волшебную 

силу для погружения в сказку. Ракушку 

необходимо приложить к уху и тихо 

слушать, как ваше тело наполняется шу-

мом моря и сказочной силой. Как только 

раздастся тихий звон, ракушку следует 

передать другому» [2] 

4. Оказать воздействие на 

эмоционально-волевую сфе-

ру детей (воздействует на 

эмоциональный компонент 

эмпатии) 

1. Приём-ритуал «Огонёк». Зажигаем 

свечу, предлагаем перенестись в сказку 

с помощью живого огонька. Дети при-

стально смотрят на огонь. Задаём во-

просы 

5. Способствовать развитию 

воображения посредством 

превращения в сказочных 

героев (воздействовать на 

когнитивный и поведенче-

ский компонент эмпатии) 

1. Приём «Превращение». Один ребенок 

выходит, остальным даётся задание пре-

вратиться в какого-либо героя. После 

поочередных превращений и отгадыва-

ний просим детей назвать сказки с этим 

героем 

Группа приёмов 

на обострение 

эмоций, связан-

ных с сюжетом 

 

1. Способствовать формиро-

ванию умений и навыков 

накаливания одной и той же 

эмоции посредством визу-

ального восприятия (воздей-

ствовать на когнитивный, 

эмоциональный и поведен-

ческий компонент эмпатии) 

1. Приём «Танцы». Дети смотрят ви-

деофрагмент. Беседуем во сюжету. Вос-

питанники выполняют задания по про-

смотренному (танцуют). Беседа об ощу-

щениях после выполненных действий 

2. Способствовать формиро-

ванию умений и навыков 

накаливания одной и той же 

эмоции посредством слухо-

вого восприятия (воздей-

ствовать на эмоциональный 

компонент эмпатии) 

1. Приём «Музыка». Дети слушают му-

зыку разного характера. После прослу-

шивания задаём вопросы о чувствах, ко-

торые вызывает музыка 

 

3. Содействовать формиро-

ванию способности включе-

ния детей в театрализацию 

посредством распознавания 

и изображения эмоций (воз-

действовать когнитивный, 

эмоциональный и поведен-

ческий компонент эмпатии) 

1. Приём «Рыбка». «Дети разбиваются на 

пары. Один в паре – «старик», другой – 

«рыбка». «Рыбка», обращаясь к «стари-

ку», с мольбой в голосе произносит: 

«Отпусти ты, старче, меня в море». 

«Старик» изображает глубокое удивле-

ние (широко открывает глаза, поднимает 

брови, приоткрывает рот, а руки разво-

дит в стороны). 

Затем пары меняются ролями. Пары ра-

ботают по очереди. Пока одна пара 
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разыгрывает сценку, остальные наблю-

дают за ней» [5] 

2. Приём «Старик». Детям задают вопро-

сы: «Какое лицо у человека, когда он 

просит о чём-то? А голос какой?» Затем 

предлагают изобразить «старика». По 

очереди сказать: «Смилуйся, государыня 

рыбка» 

3. Приём «Старуха». «Старика старуха 

забранила». Выяснить понимание фразы 

детьми. Когда человек ругается, то лицо 

у него какое становится? А голос какой? 

Детям предлагается стать «старухами» и 

показать, как выглядит злая старуха. По 

очереди кричать на «старика»: «Дурачи-

на ты, простофиля!» 

4. Способствовать формиро-

ванию проявления сочув-

ствия, оказания помощи 

(воздействовать на когни-

тивный и поведенческий 

компонент) 

 

1. Приём «Желание». «Дети представля-

ют, что они стали золотой рыбкой. Для 

них нет ничего невозможного. Они могут 

осуществить любое желание, сотворить 

любое чудо. 

Предлагается подумать, что бы они сде-

лали, если бы были золотой рыбкой? 

Ведущий передает ребенку золотую 

рыбку из бумаги, и тот начинает гово-

рить. Потом рыбка переходит к следую-

щему ребенку, и так далее» [5] 

Группа приёмов-

упражнений на 

включение до-

школьников в те-

атрализованную 

деятельность. 

1. Выявить наличие знаний 

об эмоциях, умение их назы-

вать соответствующими сло-

вами (воздействовать на ко-

гнитивный компонент эмпа-

тии) 

1. Детям предлагается по карточкам 

определить эмоциональное состояние 

человека. Задаём вопросы 

 

2. Содействовать ознакомле-

нию детьми с изображением 

эмоций (воздействовать на 

когнитивный и эмоциональ-

ный компонент эмпатии) 

2. Детям показывают карточку с изобра-

жением эмоции и называют словом. За-

крепление – игра «Изобрази эмоцию по 

картинке» 

3. Способствовать освоению 

умений соотношения реаль-

ного изображения и пикто-

граммы (воздействовать на 

когнитивный компонент эм-

патии) 

3. По сюжетной картинке с изображени-

ем реальных эмоций на лицах людей де-

ти подбирают соответствующую карточ-

ку с пиктограммой. Воспитатель называ-

ет нужное слово: «радуется», «горюет» 

4. Способствовать освоению 

умений соотношения слова и 

изображения (воздействовать 

на когнитивный компонент 

эмпатии) 

4. Воспитатель называет слово, отража-

ющее эмоцию, а дети выбирают и пока-

зывают нужную картинку. Дети только 

показывают, не произносят 

5. Способствовать выработке 5. Дети называют эмоцию словом, нахо-
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умений включать слова в ак-

тивный словарь (воздейство-

вать на когнитивный компо-

нент эмпатии) 

 

дят картинку, показывают. Остальные 

дети находят и показывают эту же кар-

тинку. В качестве закрепления организу-

ется игра в парах: один показывает кар-

тинку, другой называет слово, отражаю-

щее эмоцию 

6. Содействовать выработке 

умения распознавать эмоции 

(воздействовать на когни-

тивный компонент эмпатии) 

6. «Узнай эмоцию». Показ фрагмента 

мультфильма, воспитатель называет ге-

роя – дети поднимают нужную карточку; 

затем воспитатель читает фрагменты из 

детских сказок, а дети распознают эмо-

цию и поднимают карточку 

7. Содействовать формиро-

ванию способности включе-

ния детей в театрализацию 

посредством распознавания 

и изображения эмоций (воз-

действовать когнитивный, 

эмоциональный и поведен-

ческий компонент эмпатии). 

7. «Изобрази эмоцию». Каждому ребёнку 

отводится определённая роль (герой). 

Воспитатель читает сказку, а дети-герои 

изображают 

 

Данные приёмы сказкотерапии носят практический характер, что позволя-

ет педагогам использовать их в своей работе по формированию и развитию эм-

патии, благополучно оказывая влияние на все её компоненты. 
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