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ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ВОСПИТАНИИ ЛИЧНОСТИ 

Аннотация: в статье пересмотрена воспитательная функция элективных 

курсов по физической культуре. Представлена их значимость в поддержании 

ЗОЖ, а также в открытии новых горизонтов для реализации силы, ловкости и 

таланта. 
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Заботу о развитии физической культуры можно возможно именовать важ-

ным элементом социальной общественной политической деятельности страны, 

обеспечивающим воплощение в жизнь гуманистических эталонов, ценностей и 

общепризнанных мер. 

Актуальность темы заключается в том, что собственно физическую куль-

туру все еще «выталкивают» на обочину образовательного и воспитательного 

процессов, и она вынуждена проигрывать в конкуренции за досуг молодых лю-

дей, уступает место ноутбуку, телефону и так называемому «сидячему образу 

жизни». 

Цель исследования – выявление роли физической культуры в воспитании 

личности. 

Задачи исследования: 

– изучить содержание понятия «физическая культура»; 

– рассмотреть воздействие физической культуры на самочувствие человека. 
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Итоги исследования представлены ведущими тенденциями процесса фор-

мирования личности под воздействием физической культуры. 

Термин «культура» обозначает «возделывание, взращивание». Физическую 

культуру представляется возможным именовать общечеловеческой культурой 

[2]. Много десятилетий назад ученые подтвердили тот факт, что люди, занимаю-

щиеся спортом или иным физическим трудом, гораздо быстрее и чаще достигают 

поставленных целей. 

Такую статистику можно объяснить наличием трех факторов: 

1. Занятие физической культурой улучшает и укрепляет здоровье. 

Люди, занимающиеся спортом, полны энергии, необходимой для высокого 

уровня работоспособности. 

2. Спорт воспитывает волю, упорство и внимание. 

3. Физические упражнения служат психологической разрядкой, что в свою 

очередь помогает снижать уровень стресса [2]. 

Прогрессирующий социум нуждается в активном, здоровом человеке, фор-

мирование которого происходит благодаря влиянию совокупности внешних и 

внутренних факторов [1]. Для обладания всеми вышесказанными навыками 

укрепления и сохранения здоровья требуется занятие физической культурой. 

Физическая культура видится обязательным элементом общей культуры со-

временного общества, так как она представлена всесторонним улучшением ха-

рактеристик тела человека благодаря правильному питанию, соблюдению ре-

жима сна и т. д. 

Физической культуре в жизни каждого человека выделяется не последнее 

место в ходе воспитании личности. На занятии физической культуры складыва-

ются моральные ценности, воля, стремление продолжать свою деятельность. За-

частую люди, занимающиеся спортом только в учреждениях получения образо-

вания, формируются как личность именно там. Одним из внутренних факторов 

становления человека как личности являются его принципы и убеждения, а 

также мотивы и цели. 
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Молодые люди считают, что для того, чтобы влиться в жизненный цикл, 

достаточно лишь одного упорства и желания. Тем не менее, в быстроменяю-

щемся современном мире молодые люди подвергаются очень сложным испыта-

ниям: новые требования, стандарты и обязательства. Приходится всегда быть «на 

гребне волны информационного мира». Практически незамедлительно после вы-

пускных вечеров еще подросток «выбрасывается» в новый для него мир, где он 

вынужден учиться моментально ориентироваться в новом жизненно простран-

стве – и именно этой быстротой реакции и определяется его дальнейший успех 

[1]. 

На сегодняшний день, новому поколению важно осознать глобальную роль 

физической культуры в становлении и развитии человека. Человек в будущем – 

это человек разумного и гуманного, пытливого и деятельного поведения. Следо-

вательно, имеет смысл стремление к совершенству не только на материальном 

уровне, но и в ментальной сфере. 

Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод, что личность чело-

века является синтезом большого количества различных психологических, фи-

зиологических, духовных и материальных потребностей [2]. А совокупность 

данных элементов и их доминирование друг над другом определяет жизненные 

цели человека и способы их достижения. 
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