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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ,  

НАПРАВЛЕННЫЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ МОДЕЛИ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ У УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

Аннотация: воспитать у учащихся ответственность за свое здоровье – 

одна из важнейших задач современной системы образования. В статье описы-

вается опыт работы по формированию модели здорового образа жизни у обу-

чающихся первой ступени образования. Проанализированы здоровьесберегаю-

щие технологии, применяемые в учебном процессе. 
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В соответствии с Законом РФ «Об образовании» здоровье школьников от-

носится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере об-

разования. В современных условиях школа призвана выполнять не только обра-

зовательную функцию, но и заботиться о сохранении и укреплении здоровья 

детей, так как через школу проходит каждый и проблему сохранения и укрепле-

ния здоровья нужно решать именно здесь. В настоящее время все чаще встает 

вопрос не только о том, как сохранить, но и как укрепить здоровье обучающих-

ся. Одним из основных факторов сохранения и улучшения состояния здоровья 

детей является правильно организованное пространство образовательного 

учреждения, в котором ребенок проводит значительную часть своего времени. 

Чтобы достичь положительных результатов в решении проблемы сохранения и 

укрепления здоровья детей, необходимо принятие мер по формированию моде-
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ли здорового образа жизни обучающихся и по внедрению здоровьеразвиваю-

щих технологий в учебный процесс. 

Модель здорового образа жизни – это «программа действий», которая фор-

мируется в результате здоровой жизнедеятельности и «возникает при необхо-

димости прежде, чем человек успевает совершить то или иное действие» [3]. 

Формирование модели здорового образа жизни начинается с усвоения простых 

понятий: «здоровье», «зарядка» и переходит в процесс освоения таких моделей 

поведения, при которых требуется большое количество энергетических затрат. 

Возникает вопрос о создании и использовании технологий по освоению новых 

моделей поведения. Здоровьеразвивающие технологии – это «система, которая 

организует максимально допустимые условия для укрепления и развития физи-

ческого, психического, нравственного и социального здоровья всех субъектов 

образования. В эту систему входят: 

1) использование данных мониторинга состояния здоровья учащихся, про-

водимого медицинскими работниками, и собственных наблюдений в процессе 

реализации образовательной технологии, их своевременная коррекция; 

2) учет особенностей возрастного развития школьников и разработка обра-

зовательной стратегии, соответствующей особенностям памяти, мышления, ра-

ботоспособности, активности и т. п. учащихся данной возрастной группы; 

3) создание благоприятного эмоционально-психологического климата в 

процессе реализации технологии; 

4) использование разнообразных видов здоровьесберегающей деятельно-

сти учащихся, направленных на сохранение и повышение резервов здоровья, 

работоспособности. 

Формы проведения занятий по здоровьесбережению могут быть самыми 

разнообразными. 

Здоровьесберегающие технологии, применяемые в учебном процессе, 

можно разделить на четыре основные группы [2]: 

1) технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия обра-

зовательного процесса; 



Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

2) технологии оптимальной организации учебного процесса и физической 

активности школьников; 

3) разнообразные психолого-педагогические технологии, используемые во 

внеурочной деятельности педагогами. Педагогами используются игровые тех-

нологии, игровые обучающие программы, оригинальные задания и задачи; 

4) образовательные технологии здоровьесберегающей направленности. 

Знание основ педагогики сотрудничества помогает педагогам разбудить внут-

ренние силы ребенка и использовать их для более полного развития личности. 

Чтобы достичь положительных результатов в решении проблемы сохране-

ния и укрепления здоровья детей, необходимо принятие мер как по формирова-

нию представлений о здоровом образе жизни обучающихся, так и по внедрению 

современных здоровьеразвивающих технологий в образовательный процесс. 
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