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ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ  

В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Аннотация: цель исследования состоит в том, чтобы изучить характери-

стику психоэмоционального состояния будущих специалистов в сфере физиче-

ской культуры и спорта. Для достижения поставленной цели в качестве мето-

дического инструментария были использованы две методики: шкала оценки чув-

ства когерентности по А. Антоновскому и шкала оценки уровня стрессоустой-

чивости («Градусник» Ю.Я. Киселева). Результаты показали, что психоэмоци-

ональное состояние у будущих тренеров лучше, чем у будущих учителей физиче-

ской культуры, так как стрессоустойчивость первых сильнее. 
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Введение. Публикуется много научных работ, посвященных исследованиям 

психоэмоционального состояния студентов. Вместе с тем эта проблематика раз-

работана недостаточно полно и до сих пор неизвестна характеристика психоэмо-

ционального состояния будущих специалистов в сфере физической культуры и 

спорта в современных условиях. Психоэмоциональное состояние – это целост-

ное ситуативное проявление личности в определенный период времени [1]. 

В процессе учебной деятельности на студента действуют различные стрес-

соры, связанные с максимальной учебной нагрузкой, заболеванием, утомлением, 

эмоциональным возбуждением, с занятиями спортом. Некоторые авторы [4] 
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подчеркивают, что психоэмоциональное состояние и способность сопротив-

ляться воздействию неблагоприятных факторов повышается, если человек зани-

мается спортом. Данные исследований [4] свидетельствуют о том, что физиче-

ская культура и спорт имеет положительный эффект на психоэмоциональное со-

стояние. Научная проблема исследования психоэмоционального состояния бу-

дущих кадров в сфере физической культуры и спорта состоит в том, что в науч-

ной литературе нет единого мнения относительно существования различий 

между психоэмоциональным состоянием будущих тренеров и учителей физиче-

ской культуры. Таким образом, целью этого исследования являлось определение 

различий в проявлении психоэмоционального состояния будущих тренеров и 

учителей физической культуры. 

Методика и организация исследования. Для решения поставленных задач 

были использованы следующие методы исследования: шкала оценки чувства ко-

герентности по А. Антоновскому [5] (методика состоит из 13 вопросов, а испы-

туемым предлагается оценить каждый вопрос по 5-балльной шкале; окончатель-

ным результатом оценки является сумма баллов по всем 13-ти вопросам) и шкала 

оценки уровня стрессоустойчивости («Градусник» Ю.Я. Киселева) [2]. Для ста-

тистической обработки данных шкалы был использован критерий t Стьюдента. 

Выборка студентов, обучающихся по направлению «Физическая культура и 

спорт», включала 125 чел. (59 будущих учителей физической культуры и 66 бу-

дущих тренеров). 

Результаты. Результаты опроса будущих специалистов в сфере физической 

культуры и спорта дали возможность выявить уровень психоэмоционального со-

стояния студентов (Таблица 1). 

Таблица 1 

Показатели психоэмоционального состояния 

Показатели психоэмоциональ-

ного состояния 

Будущие учителя  

физической культуры, 

n1 = 59 

Будущие тренера, 

n2 = 66 
t и p 

Чувство когерентности 48,78±8,23 48,99±8,31 -0,14; p > 0,05 

Уровень стрессоустойчивости 6,98±1,23 7,41±1,14 -2,03; p < 0,05 
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По данным исследования обнаружены статистически значимые различия 

(t(123) = -2,03; p<0,05) будущих тренеров и учителей физической культуры при 

оценке уровня стрессоустойчивости. Причем не было выявлено существенной 

разницы (t(123) = -0,14; p > 0,05) в уровне чувства когерентности будущих учи-

телей физической культуры и будущих тренеров. 

Обсуждение. Полученные нами данные мало отличаются от данных, прове-

денных другими учеными [3]. Однако в нашем исследовании установлено, что у 

будущих тренеров психоэмоциональное состояние лучше по сравнению с буду-

щими учителями физической культуры, так как у них уровень стрессоустойчи-

вости достоверно более высокий. Это можно объяснить тем, что большее коли-

чество будущих тренеров посещают регулярные занятия в спортивных клубах, 

что делает их более стрессоустойчивыми. 

Выводы. Результаты показали, что психоэмоциональное состояние у буду-

щих тренеров лучше, чем у будущих учителей физической культуры, так как 

стрессоустойчивость первых сильнее. 
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