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В настоящее время все большую актуальность приобретает вопрос форми-

рования и развития успешной личности, уверенно адаптирующейся к изменяю-

щимся условиям современного общества. Подготовка школьников к обоснован-

ному выбору профессии представляется одной из важных задач школьного обу-

чения и воспитания и должна начинаться уже в начальной школе, но работа по 

профориентации должна быть построена так, чтобы ребятам было интересно. 

Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо позна-

комить с максимальным количеством профессий. Поэтому проводимая в началь-

ной школе профориентационная работа является основой, на которой будет вы-

страиваться вся последующая работа по профессиональному определению в 

средней школе. 

Профессиональная ориентация в школе – это система педагогического воз-

действия на учащихся на уроках и во внеурочной работе для подготовки их к 

сознательному выбору профессии с учётом личных и общественных интересов. 

Решить эту задачу – значит помочь младшим школьникам правильно определить 

своё место в жизни. 
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Цель данной работы: 

‒ расширить кругозор ребят и сформировать ценностное отношение к 

труду. 

Задачи: 

‒ - знакомить детей с разнообразием мира профессий; 

‒ формировать конкретные и наглядные представления о существенных 

сторонах профессии; 

‒ воспитывать трудолюбие, аккуратность, настойчивость в доведении дела 

до конца, бережное отношение к результатам своего и чужого труда. 

Организация профориентации на уроках. В процессе обучения в начальной 

школе все учебные предметы можно использовать как возможность формирова-

ния у младших школьников интереса к труду взрослых. На уроках русского 

языка младшие школьники выполняют задания, связанные с той или иной про-

фессией. Например, при изучении словарных слов ученики знакомятся с профес-

сиями: хоккеист, повар, водитель. На уроках математики проводятся короткие 

беседы о профессии, упоминаемой в условиях заданий, а также показа роли и 

значения данного предмета в жизни и деятельности людей. Уроки окружающего 

мира и технологии – это большое поле деятельности в решение задач трудового 

воспитания и профориентации. Дидактические игры: «Кто чем занимается?», 

«Профессии людей», «Кто больше знает профессий» и так далее. Таким образом, 

для более эффективного воспитания в детях интереса к труду взрослых необхо-

димо включать информацию о профессиях в процесс обучения. В структуру уро-

ков в начальных классах необходимо включать различные профориентационные 

игры «Найди, о чём я расскажу», 

«Угадай по описанию», которые позволят разнообразить уроки и сделать их 

эмоционально насыщенными. 

Внеурочная профориентационная работа. На внеурочных мероприятиях 

учащиеся класса узнают о новых профессиях, пробуют себя в роли представите-

лей различных специальностей, разыгрывают сценки, участвуют в конкурсах и 

проектах. Тематика и форма классных часов разнообразны: «Кем я хочу стать», 
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«Я выбираю профессию – врач!», «Кто помогает нам отдыхать? », квест «Все 

профессии нужны, все профессии важны», встреча «Профессии моих родите-

лей», «Самая лучшая в мире профессия – учитель!», беседа «Уважение к людям 

труда», «Кто нас обслуживает?», «Путешествие в страну игрушек», конкурс «Ис-

тинное сокровище для людей – умение трудиться». Любой профессиональный 

праздник может стать темой классного часа. В профориентационные мероприя-

тия включаем ролевые и комплексные игры, сочетающие в себе элементы теат-

рализации, инсценировки, назначение которых способствовать расширению и 

углублению знаний младших школьников о профессиях. Дети с удовольствием 

участвуют в них, обыгрывая действия, демонстрируют большой интерес. Актив-

ное участие принимают родители, которые рассказывают о своих профессиях и 

приглашают ребят на своё место работы. 

Экскурсия – один из эффективных видов профориентационной работы в 

начальной школе. Во время экскурсий учащиеся знакомятся с различными ви-

дами профессий не только на словах, но и в практической деятельности. Напри-

мер, экскурсия на шоколадную фабрику, вызвала огромный восторг у детей. Ор-

ганизация экскурсий, встречи с людьми разных профессий способствуют реше-

нию задач профориентационной работы в начальной школе. Оформление уголка 

профессий в пространстве класса, в этом уголке имеются книги, фотоматериалы, 

различный дидактический материал, интересные факты о профессии, кросс-

ворды, шарады, пословицы о труде и загадки, связанные с профессией. 

Итак, делаем вывод, чем с большим количеством профессий будет знаком 

ученик, чем шире его представления о мире профессий, тем меньше ошибок он 

совершит в процессе своего профессионального самоопределения. 
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