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ОБЩЕНИЯ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в статье описана проблема отсутствия навыков общения у 

детей и необходимость развития этого умения именно в дошкольном возрасте. 
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Каждый взрослый знает, как важно в наше время уметь общаться с другими 

людьми. Несмотря на то, стремление человека заложено с рождения, не все могут 

выстроить отношения с окружающими. Поэтому очень важно учить общению с 

детства. И начинать следует с семьи. А чтобы это прошло более интересно, обу-

чать детей следует в игре. 

Педагоги неоднократно напоминают родителям, что у дошколят все чаще 

возникают проблемы в общении. Причинами этого являются интернет и появле-

ние всевозможных гаджетов, которые порой заменяют детям общение со сверст-

никами. Да и сами взрослые все реже совместно обсуждают со своим ребенком 

какие – либо события, выслушивают мнение детей. Все это негативно влияет на 

коммуникативные навыки дошкольников. Такие дети, которые не умеют вклю-

чаться в общение со сверстниками, не интересны для окружающих. Такой ребе-

нок вырастает замкнутым, с заниженной самооценкой. Поэтому необходимо ро-

дителей научить азам общения, а те, в свою очередь своих детей. 

Для развития общения помогают всевозможные игры на развитие коммуни-

кации. Предназначены они для того, чтобы ребенок мог раскрыться и проявить 

себя. Такие игры хороши еще и тем, что дети получают положительные эмоции, 

радость, чувство уверенности в себе. Так как эти игры в основном предполагают 
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участие не одного, а нескольких участников, поэтому будет хорошо, если в семье 

будут принимать участие все члены. Такие игры помогают контактировать даже 

самому застенчивому ребенку. При выборе игры родителям необходимо посове-

товаться с педагогом детского сада, который помогут выбрать ту или иную игру. 

Особенно подходят для этого подвижные игры. 

В таких играх дошкольники могут выразить свои эмоции, влиться в коллек-

тив, согласовывать свои действия с поступками других детей. Для этого подхо-

дят такие игры, как «Море волнуется», «Путаница», «Ручеек», «Ловишки» и др. 

Путаница 

Вся дружная компания выстраивается в круг. Один человек выбирается ве-

дущим и уходит в соседнюю комнату или удаляется к соседнему дереву (если 

мероприятие проводится в лесу). Остальные крепко берутся за руки, образуя за-

мкнутую в круг цепочку. Далее, не отпуская рук, надо запутать цепочку как 

можно сильнее. Можно поворачиваться, выворачиваться, переступать через 

руки, пролезать куда угодно, но при одном условии: ни в коем случае не выпус-

кать рук соседа. Ваш клубок должен напоминать «бороду», которую получают 

незадачливые рыбаки из рыболовной лески. Скрутившись до предела, зовите ве-

дущего и учтите, что у вас на распутывание всего несколько минут (иначе вся 

компания, стоящая с вывернутыми руками, ногами и проч., может никогда уже 

не приобрести своего первоначального положения). Ведущий начинает развора-

чивать цепочку обратно, при этом опять же нельзя отпускать руки (стиснув зубы, 

терпите, иначе провалите весь эксперимент). 

Ручеек 

Игроки образуют пары, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя во-

рота. Ворота становятся друг за другом на расстоянии шага. Один или несколько 

участников идут под воротами и выбирают пару разбивая ворота. Пара – новые 

ворота, пройдя под всеми воротами, становятся в конце колонны. Оставшаяся 

половинка выбирает себе новую. И так по кругу. 

Танцевальные движения 
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Можно организовать танец с простейшими танцевальными движениями. 

Дети танцуют в паре, а затем меняются партнерами. Особенно детям нравится 

«Танец маленьких утят». Родители могут использовать во время каких -ибо се-

мейных праздников. 

Хорошо раскрыться ребенку и выразить свои эмоции помогают творческие 

игры. 

Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем 

Воспитатель, обращаясь к детям, говорит: «Сегодня мы поиграем в такую 

игру. Тот из вас, кого мы выберем водящим, выйдет из комнаты, а мы догово-

римся, что будем делать. Когда водящий вернется, он спросит: «Где вы были? 

Что вы делали?» Мы ему ответим: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, 

покажем!» Выбирают водящего, он выходит. 

Воспитатель изображает, что будто бы он пилит дрова. «Что я делаю?» – 

спрашивает он у детей. – «Дрова пилите». – «Давайте все будем пилить дрова». 

Приглашают водящего. «Где вы были? Что вы делали?» – спрашивает он. 

Дети отвечают хором: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем». 

Дети и воспитатель изображают пилку дров, водящий отгадывает: «Вы пилите 

дрова». Для продолжения игры выбирают другого водящего. 

Когда новый водящий выходит из комнаты, воспитатель предлагает детям 

самим придумать действие, которое они будут показывать: умываться, танце-

вать, рисовать, рубить дрова, играть на пианино и др. 

Коробка добрых поступков 

Эта игра полезна тем, что учит поддерживать доброжелательное отношение 

друг другу, создает положительный настрой в семье, развивает умение замечать 

положительные поступки окружающих. 

Каждый из участников, имитируя движения, складывает в коробку добрые 

поступки окружающих людей. Например, ребенок говорит: «Миша научил меня 

кататься на велосипеде» и т. д. 
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Не меньшее значение для развития коммуникативных навыков имеют сло-

весные игры. При помощи речевых выражений дети могут показать свое отно-

шение к поступкам окружающих, выразить свое внимание и сопереживание дру-

гому. 

Испорченный телефон 

Все садятся в рядок. Левый крайний шепчет что – то своему соседу на ухо, 

тот дальше. Правый крайний говорит вслух то, что до него дошло. Тот, кто начи-

нал, сообщает, что именно хотел передать он. Порой искажения бывают очень 

забавными. После каждого «звонка» надо пересаживаться, чтобы все могли по-

бывать, а концах «провода». 

Розовые очки 

Взрослый показывает детям «Волшебные очки». Тот, кто их наденет, увидит 

в других только хорошее, даже то, что не всегда заметно. 

Давайте говорить друг другу комплименты 

Все участники садятся в круг. Каждый по очереди делает вслух комплимент 

по любому поводу своему соседу справа, эстафета продолжается. Комплимент 

может касаться как внешних признаков, так и черт характера. Например, 

«Наташа очень добрая, она пожалела котенка и накормила его молочком», 

«Саша, мне нравится твоя улыбка», «Оля, ты очень доброжелательная» и т. д. 

Важно, не ждать, когда малыш сам научится общаться с окружающим ми-

ром. Родителям следует самим научится общаться со своим ребенком и учить 

свое чадо строить взаимоотношения с окружающими. 
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