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Человеческое имя имеет смысл. У русских имен довольно сложная история, 

в которой можно выделить три основных этапа: дохристианский, когда исполь-

зовались самобытные имена, период после введения на Руси христианства и но-

вый этап, начавшийся после революции 1917 года. 

Дохристианский этап развития русских имен 

До введения на Руси христианства личные имена были похожи на прозва-

ния, данные по тому или иному поводу. В древности люди воспринимали имена 

материально, как неотъемлемую часть человека. Они скрывали свои имена от 

врагов, считая, что одного знания имени достаточно для того, чтобы навредить 

кому-то. 

Древнерусские имена были разнообразны. Они раскрывали богатство рус-

ского народного языка, показывая широту фантазии, наблюдательность, сметли-

вость русского человека, его доброту и общительность. Все личные имена неко-

гда были нарицательными. В древности существовал обычай: при рождении ре-

бенку присваивать в качестве имени названия различных предметов, явлений, 

признаков. Отсюда такие древнерусские имена, как Добрыня, Дружина, Калина. 
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До принятия христианства популярными были имена, данные по цвету во-

лос и кожи: Черныш, Чернява, Чернавка, Беляй, Белуха, Черноголов, Смола, Бе-

ляк. 

Имена присваивались и по другим внешним признакам – росту, особенно-

стям телосложения (Большой, Рябой, Косой, Мал, Кудряш, Сухой, Долгой, Ма-

люта, Малой, Малуша, Головач, Лобан), отражали социальное и экономическое 

положение (Холоп, Бобыль, Селянин), место происхождения (Несвой, Инозем, 

Ненаш, Казанец), порядок появления детей в семье. В семьях, где дети рожда-

лись друг за другом, непросто выбрать удачное и подходящее имя. Так и появля-

лись Первой, Первуша, Вторак, Третьяк, Четвертой, Пятой. 

Большой интерес представляют имена, связанные с животным и раститель-

ным миром: Волк, Корова, Кот, Баран, Ветка, Трава, Пырей. Это связано с явле-

нием тотемизма, верованием в божественность некоторых животных и растений. 

Кроме имен, дававшихся по внешнему виду, были такие, которые присваи-

вались в зависимости от характера и поведения: Голуба, Лебедь, Досада, Любава, 

Святослава, Забава, Несмеяна. В некоторых именах отмечались желанность по-

явления ребенка в семье или другие обстоятельства: Любим, Милуша, Ждан и 

Неждан, Чаян и Нечай, Милава, Нелюб, Поспел, Доброслава, Всемила. Наряду с 

этими именами часто встречались: Буян, Молчан, Шумило, Будилко, Крик, Гам, 

Бессон. 

Исследователи Н.А. Петровский, А.В. Суперанская, А.В. Суслова, 

Л.В. Успенский и другие определили множество источников, откуда наши 

предки черпали имена. Людей называли и по наименованию занятий (Быкодер, 

Кожемяка), и по народностям, проживающим вблизи места рождения (Мордвин, 

Татарин, Черемис). Даже время года могло стать причиной появления таких 

имен, как Вешняк (весной), Зима, Мороз. 

Таким образом, в древнерусских именах отражались названия предметов, 

явлений, внешних и внутренних признаков. 
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Христианский этап развития русских имен 

Второй период развития русских имен наступил после введения христиан-

ства, вместе с которым вошли в практику именования, так называемые календар-

ные имена. Они стали составной частью русского языка. История календарных 

имен не менее интересна, чем история древнерусских. 

Календарными мы их называем условно, так как за все время своего суще-

ствования они давались по церковным календарям, в которых распределялись по 

всем дням года. 

Официальное принятие христианства на Руси произошло в 988 году, когда 

князь Владимир Святославович крестил жителей Киева. Христианизации насе-

ления сопутствовало наречение людей новыми христианскими именами. Креще-

ное имя давалось священниками по святцам, особым книгам, в соответствии с 

тем, какое имя святого приходилось на день рождения или крещения ребенка по 

календарю. Нередко происходило такое: в одной семье дети разного возраста, 

которых случайно крестили в один и тот же день, носили одинаковые имена. В 

переписях населения XVII–XVIII веков встречаются записи: «Во дворе Емелько 

Данилов Капустин. У него сын Иван 10 л., да Иван же 5 л.». 

Почему на Руси было распространено имя Иван? Потому что это имя в пол-

ных святцах встречается 170 раз. 

Иногда священник шел на уступки и давал другое имя, которое в святцах не 

значилось. Этим и объясняется, что имя, редко встречающееся в святцах, в жизни 

встречается довольно часто. Таковы славянские имена Вера, Надежда, Любовь. 

Принятие новых имён русским населением шло медленно. При крещении 

князю Владимиру Святославовичу было дано имя Василий, Ольге – Елена. Сы-

новья Владимира Святославовича – Борис и Глеб – соответственно получили 

имена Роман и Давид. 

Имена святых Византийской церкви, пришедшие на Русь, возникли в раз-

ных языках. Главным образом имена были заимствованы из греческого, латин-

ского, славянского, древнееврейского, готского, немецкого языков. Светлана в 
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переводе со славянского «светлая», Людмила – «людям милая», Лариса (от гре-

ческого) – «чайка», стремившаяся к свету, свободе», Татьяна – «устроитель-

ница», Елена – «солнечная», Алексей – «оберегающий», Андрей – «мужествен-

ный», Василий – «царский, величественный». 

Церковные перечни конца XIX начала XX веков включали общеизвестные 

имена, и сейчас бытующие у русских, но некоторые стали малоизвестны или со-

всем забыты: Евлалия, Северин, Вевея, Хуздазат. Среди ныне используемых 

имен: Катерина, Даниил, Демьян, Куприян, Анастасия, Зоя, Ирина. 

Следует отметить, что в результате ряда преобразований получилось мно-

жество парных имён, которые принадлежат как женщинам, так и мужчинам: Аг-

ний – Агния, Анастасий – Анастасия, Кир – Кира, Наталий – Наталия, Алек-

сандр – Александра, Евгений – Евгения. 

Третий этап развития русских имен 

Третий этап развития русских имен, продолжающийся и в наши дни, 

начался после Октябрьской революции 1917 года. Декрет Советской власти об 

отделении церкви от государства положил начало свободному выбору личных 

имен родителями и объявил законной гражданскую регистрацию рождений вме-

сто церковного крещения. 

Рассмотрим, в чем состоял пересмотр словаря имен в первые годы после ре-

волюции: 

1. Особой популярностью стали пользоваться имена, заимствованные из 

других языков через литературу, театр, кино: Альберт, Изабелла, Марат, Тимур, 

Альбина, Диана, Регина, Стелла, Роберт, Рудольф, Жозефина, Эдуард, Эрик, 

Жанна и др. Часть из них вошла в нашу жизнь настолько прочно, что теперь они 

не воспринимаются как иностранные. 

2. Появляются новые личные имена из имен нарицательных без каких-либо 

изменений: Авангард, Сталь, Идея, Союза, Новелла, Искра, Воля, Эра. 

3. Активизировались имена, которые числились в святцах, но редко упо-

треблялись: Лариса, Маргарита. 
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4. Воскресли древнерусские имена, известные по древним летописям (они 

были запрещены церковью и до революции не употреблялись): Лада, Ростислав, 

Милица, Руслан, Ярослав, Святослав. 

5. Появляются личные имена, рождённые новой революционной эпохой: 

Майя, Ноябрина, Электрон, Интерна, Луначара, Ампер, Вольт, Наука, Партия, 

Трибун, Коммунар, Октябрина. 

Имена составлялись и из имен родителей. Например, Тиан – сын Тимофея и 

Анны, Века – дочь Владимира и Екатерины. Но на этом изобретательность тех 

лет не закончилась. Советские люди с энтузиазмом называли своих детей в честь 

цветов и драгоценных камней, различных отвлеченных понятий, рек и гор. 

Именно таким образом появились имена Казбек, Волга, Роза... 

Встречались и имена, состоящие из нескольких слов. Например, Белая Ночь 

или Великий Рабочий. Теперь от большинства этих имен остались лишь воспо-

минания. Сегодня не всем известно, что имя Владлен произошло от Владимир 

Ленин, Нинель – это обратное прочтение слова Ленин, Авксома – Москва. 

Исследователь Н.А. Петровский рассказывает в «Словаре русских личных 

имен» о странных именах, совершенно не звучащих с русским отчеством и фа-

милией. Например, Гарри Семенович Попов, Диана Кривоногова, Роберт Овеч-

кин, Рэд Алексеевич. 

После окончания гражданской войны произошли перемены – реже стали 

устраивать церковные обряды. Регистрацию новорожденных осуществляли от-

делы записи актов гражданского состояния (загсы). После 30-х годов новшества 

в образовании личных имен пошли на убыль. В эти годы в городах стали люби-

мыми имена: Владимир, Юрий, Галина, Тамара, а в деревнях – Валентин, Нина. 

В 40–50-е годы детям стали давать старые, привычные имена. Среди муж-

ских выделилось пять самых распространенных – Сергей, Александр, Владимир, 

Юрий, Андрей. К наиболее распространенным женским именам относились 

Елена, Марина, Ирина, Наталья, Татьяна, Светлана, Галина. 
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В течение этого периода окончательно исчезают имена Архип, Тихон, Тит, 

Агафья, Устинья, Фёкла. Но у некоторых родителей вновь появилась тяга к сло-

вотворчеству. Стали появляться такие замысловатые имена: 

Пофистал – победитель фашизма Иосиф Сталин; 

Урювкос – Ура, Юра в космосе. 

Хрущевская оттепель способствовала тому, что в 70-е годы в городах по-

явились старые крестьянские имена, они стали очень модными в 80-е годы: Мак-

сим, Денис, Яков, Иван, Илья, Мария, Анна, Дарья, Екатерина. Особенно ак-

тивны они у интеллигенции, что объясняется пробуждением патриотизма, стрем-

лением возрождения русских национальных традиций. 
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