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Аннотация: статья затрагивает вопрос о необходимости формирования 

понятия о ЗОЖ у детей дошкольного возраста. Примеры для обсуждения с 

детьми вопросов, позволяющих сформировать положительное отношение к 

ЗОЖ, приводятся из различных произведений детской художественной лите-

ратуры. 
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Забота о молодом поколении, его здоровье, как физическом, так и духов-

ном – одна из главнейших задач современного образования на всех его этапах. 

Много лет подряд в нашем государстве ведется целенаправленная работа по 

формированию навыков здорового образа жизни у детей дошкольного и 

школьного возрастов. При этом, как многократно убедились и ученые, и педа-

гоги-практики, работающие с детьми, формирование здорового образа жизни 

(ЗОЖ – здесь и далее) – это не только обеспечение двигательной активности и 

правильного питания в образовательных организациях, но и формирование 

устойчивой потребности ребенка в ЗОЖ: осознание им правильности и необхо-

димости соблюдения правил гигиены, отказа от «неправильной» еды, формиро-

вание полезных привычек и т. д.  [1]. Исследования ученых в области формиро-
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вания ЗОЖ активно продолжаются и сегодня. Например, о важности формиро-

вания активной позиции дошкольника по отношению к собственному здоровью 

пишет Н.М. Ятьяева [2], что подтверждает актуальность нашего обращения к 

данной теме. Самым трудным для педагога остается именно формирование по-

требности ребенка в ЗОЖ, поскольку, к сожалению, далеко не во всех семьях 

придерживаются правильного с точки зрения отношения к здоровью поведения, 

а модель поведения в семье, как известно, является чаще всего определяющей в 

жизни ребенка. 

В рамках данной статьи остановимся на задаче формирования понятия о 

ЗОЖ у детей дошкольного возраста посредством обращения к примерам из дет-

ской художественной литературы. Дети дошкольного возраста особенно сензи-

тивны: они легко верят в реальное существование сказочных героев и персона-

жей рассказов, с удовольствием повторяют за любимыми героями, готовы под-

чиняться правилам, которым следуют Мишка/внучка Аленка/ Барсук и т. д., 

даже если взрослые «додумают» эти правила, выходя за рамки литературного 

произведения. В этом случае достаточно легко акцентировать внимание детей 

на моментах, связанных с ЗОЖ, особенно если взрослые обсуждают вместе с 

ребятами поведение персонажей. 

В дошкольной образовательной организации достаточно большое количе-

ство времени отводится на чтение художественной литературы вслух, поэтому 

в любой группе есть целый «набор» сказок и рассказов, в которых можно найти 

эпизоды, где так или иначе затронута тема ЗОЖ. 

Очень много примеров, связанных с формированием навыка здорового пи-

тания, приготовлением здоровой пищи, можно найти в детской литературе, 

причем как в современной, так и в фольклоре. Например, эпизоды, связанные с 

соблюдением режима дня, гигиеной, формированием полезных привычек, мож-

но найти в небольшом рассказе для малышей Е. Лежениной «Радуга для Тош-

ки» (главный герой делает зарядку по утрам); конечно же, у К. Чуковского в 

сказках «Мойдодыр», «Федорино горе», у В. Маяковского в стихотворении 

«Что такое хорошо и что такое плохо»; в книге для малышей Т. Рожковой 
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«Настя и Дуся» из серии «Для самых-самых маленьких» (режимные моменты); 

в сказке советской и российской детской писательницы С. Прокофьевой «Часы 

с кукушкой» (как страдал весь город без часов, когда обидели кукушку: нару-

шился весь режим дня); в популярной сказке В. Путилиной «Приключения Дук-

ду» (бельчонок не забывает умываться по утрам и делать зарядку). 

По итогам проанализированного можно сделать вывод, что в одной и той 

же книге нередко встречаются сразу несколько эпизодов из различных групп, 

объединенных общей темой ЗОЖ. Пусть дети хоть и под руководством взрос-

лого, но сами приходят к правильным выводам, подсказывают друг другу, вы-

рабатывают общее мнение. Информация, которую с энтузиазмом обсудили и 

«пропустили через себя», запоминается гораздо лучше. 

Таким образом, уже на ранней ступени образования можно и нужно фор-

мировать понятие о ЗОЖ, в том числе, и в процессе чтения детской художе-

ственной литературы. 
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