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ОТБОР УЧАЩИХСЯ В СПОРТИВНУЮ ШКОЛУ  

ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ 

Аннотация: в статье говорится о приспосабливании ребенка к 

спортивному образу жизни и участии родителей в этом процессе. Автор 

описывает основные положения, на которые стоит обратить внимание 

родителям, при выборе спортивной секции для ребенка. Также в работе 

представлены основные этапы отбора детей в спортивную школу. 
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Все родители хотят вырастить ребенка крепким и здоровым, помочь в этом 

могут занятия спортом. Пол ребенка, степень его развития, а также, предраспо-

ложенность к какому-либо виду спорта имеет огромное значение. Необходимо, 

что бы у самого ребенка было желание заниматься, иначе тяжелые тренировки 

негативно скажутся на психическом здоровье ребенка. 

Физкультура и спорт – это не одно и то же. Можно заниматься только для 

саморазвития, а можно стремиться к достижению высоких результатов и полу-

чению медалей. Физкультура, в первую очередь, направлена на исправление 

физических недостатков, а спорт – на развитие физических достоинств. 

Совсем необязательно делать из ребенка олимпийского чемпиона. Доста-

точно того, чтобы он просто был физически развит, хорошо подготовлен и все 

время занят. Этим можно оградить его от пагубного влияния улицы и благо-

творно повлиять на состояние здоровья. 

Родителям стоит отдавать себе отчет в том, что секцию они выбирают для 

ребенка, а значит, прежде всего, следует ориентироваться на его способности и 

возможности. 
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Начать нужно с консультации с врачом, ведь на кону стоит детское здоро-

вье, а быть может даже и вся жизнь. Врач осмотрит ребенка, оценит уровень его 

физического развития и вынесет вердикт о противопоказаниях для занятий тем 

или иным видом спорта. 

Родителям следует задуматься о территориальном расположении спортив-

ной школы, так как большие расстояния утомительны как для ребенка, так и 

для родителей. Рекомендуется тратить на дорогу не более 40–50 минут, а если 

получается больше – надо найти другое место, поближе. В противном случае 

благое стремление к физической культуре принесет элементарный вред. Ведь 

наряду со спортом в жизни остаются школьные домашние задания, а их выпол-

нение на ночь глядя – не самая радужная перспектива. 

При выборе спортивной секции необходимо обратить внимание на инди-

видуальные особенности самих детей. Глобальная задача – максимально ис-

пользовать детские природные данные. Например, в фигурное катание беспер-

спективно отдавать крупного ребенка с лишним весом, однако, в некоторых ви-

дах легкой атлетике он может достичь высоких результатов, так как метание 

молота. 

Рост и его особенности. Если ребенок хорошо растет – нужно обратить 

внимание в первую очередь на прыжковые виды легкой атлетики: прыжки в 

длину, прыжки в высоту, а также легкоатлетическое многоборье. Исходя из ро-

ста родителей, можно спрогнозировать и будущий рост ребенка – у высоких 

взрослых и дитя, как правило, достигает приличных показателей. Для спринта 

достаточно жесткие критерии: скорость, жесткость, резкость. Скорость – един-

ственное качество, которое невозможно привить, она дается от природы, уве-

личить в ходе тренировок можно лишь незначительно! 

Легкая атлетика подходит практически всем детям. Часто детей стремятся 

отдать заниматься спортом, чтобы направить энергию ребенка в организован-

ное русло. Это очень правильно, однако не стоит забывать, что импульсивные, 

эмоциональные дети крайне тяжело адаптируются к индивидуальным видам 

спорта, где требуются терпение, вдумчивость, старание в повторениях много-
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численных монотонных упражнений. Квалифицированный тренер способен ис-

править эту ситуацию. Родительская задача – подобрать для маленького 

спортсмена наставника, который будет тактично подходить к своему делу. Под 

любые способности ребенка можно подобрать вид легкой атлетики: метание 

копья, спортивная ходьба, спринт, бег на средние или длинные дистанции, 

прыжки с шестом и т. д. 

В Санкт-Петербурге спортивные школы по легкой атлетике бесплатные, 

там будет уделено вашему ребенку необходимое внимание. 

Что, если ребенку не нравится секция? 

Бывает, что после первого же занятия ребенок вернулся разочарованным и 

отказывается от дальнейшего обучения. Стоит подумать, что родители хотели 

заниматься спортом, а ребенку ближе что-то другое? Практика показывает, что 

родители зачастую стараются реализовать себя в ребенке. Папа, мечтавший 

быть гимнастом, но в силу обстоятельств не ставший им, отдает ребенка в гим-

настику, а у малыша душа лежит, скажем, к бегу или чему-то другому. В любом 

случае стоит поговорить с ребенком. 

Может быть, его отказ посещать занятия обусловлен просто плохим прие-

мом или он некомфортно чувствует себя среди занимающихся или ему несим-

патичен тренер. Обязательно нужно ориентироваться на личные желания ре-

бенка. Правильный выбор можно сделать только совместно с ребенком, тогда 

он вырастет здоровым, умным и морально устойчивым человеком. 

Процесс отбора в спортивную школу делится на три этапа. 

Основными задачами первого этапа отбора являются: 

1) привлечение возможно большего количества одаренных в спортивном 

плане детей и подростков к спортивным занятиям; 

2) их предварительный просмотр; 

3) организация начальной спортивной подготовки. 

В спортивной школе обращают внимание на рост, вес, особенности тело-

сложения ребенка. 
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Выделим основные методы отбора ребенка в спортивную школу: 

– педагогическое наблюдение; 

– контрольные испытания; 

– конкурсы по видам легкой атлетики; 

– социологические исследования. 

В дальнейшим идет углубленная проверка предварительно отобранного 

контингента занимающихся требованиям, предъявляемым к успешной специа-

лизации в избранном виде спорта, к перечисленным методам добавляются еще 

соревнования, контрольные прикидки и медико-биологические исследования. 

В течении нескольких лет происходит изучение каждого учащегося спор-

тивной школы с целью окончательного определения его индивидуальной и 

спортивной специализации (этап спортивной ориентации). 

Спортивная практика свидетельствует, что на первом еще этапе невозмож-

но выявить идеальный тип детей, сочетающих морфологические, биомеханиче-

ские, функциональные и психические качества, необходимые для дальнейшей 

специализации в определенном виде спорта. Существенные индивидуальные 

различия в биологическом развитии начинающих значительно затрудняют эту 

задачу. Поэтому данные, полученные на этом этапе отбора, следует использо-

вать как ориентировочные. 

Чтобы с большей степенью вероятности выявить потенциальные возмож-

ности детей и подростков, целесообразно определять не только исходный уро-

вень их подготовленности, но главным образом – темпы ее роста. В системе от-

бора контрольные испытания должны проводиться с таким расчетом, чтобы 

определить не только то, что уже умеет делать поступающий, а то, что он мо-

жет сделать в дальнейшем, то есть выявить его способности к решению двига-

тельных задач, появлению двигательного творчества, умению управлять свои-

ми движениями. 

Одноразовые контрольные испытания в подавляющем большинстве случа-

ев говорят лишь о готовности кандидата в данный момент выполнить предло-

женный ему набор тестов и очень мало говорят о его перспективных воз-
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можностях. А потенциальный спортивный результат спортсмена зависит не 

столько от исходного уровня развития физических качеств, сколько от темпов 

прироста этих качеств в процессе специальной тренировки. 

О моторной обучаемости тренер судит по времени, которое требуется за-

нимающимся для овладения техникой того или иного упражнения. Темпы фор-

мирования двигательных навыков и развитие физических качеств дают воз-

можность предвидеть перспективность спортивного совершенствования в бу-

дущем. 

Большинство специалистов считают, что правильный отбор детей в раз-

личных видах спорта затруднен невозможностью прогнозирования у них мно-

гих физических качеств, что до 10–11 лет о спортивной пригодности ребенка 

можно только догадываться. Но все великие спортсмены обладают общими 

чертами характера: огромным трудолюбием и целеустремленностью, высокой 

конкурентоспособностью, умением быстро усваивать полезные знания. Таким 

образом, талант – явление неспецифическое, и при отборе детей ищут не при-

рожденных прыгунов или метателей, а детей с хорошими двигательными спо-

собностями. Поэтому в идеальном случае, ребенок первые 2 года должен зани-

маться в неспециализированной спортивной группе, и обнаружив в себе спо-

собности, начинать специализироваться в том или ином виде легкой атлетики. 

 


