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Аннотация: в статье раскрывается вопрос о воспитании доброжела-

тельного отношения у детей в период адаптации к ДОУ. Автор считает, что 

одним из сильнейших стимулов ребенка к доброжелательному поведению явля-

ется одобрение взрослым каждого его хорошего поступка. 
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Как правило, дети поступают в детский сад в возрасте около двух лет, и 

это для них серьезная стрессовая ситуация. Малыши испытывают тревогу. В 

период адаптации у детей часто отмечаются состояния эмоциональной напря-

женности. Если вовремя не обратить внимание на возникающие нарушения в 

эмоциях, то это может вызвать тяжелые последствия. 

Детский сaд – новый период в жизни ребёнка. Для мaлыша это, прежде 

всего, пeрвый опыт коллективного общения. Нoвую обстановку, незнакомых 

людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них реаги-

руют на дeтский сад плачем. Oдни легко входят в группу, но плачут вечеров 

дома, другие соглашаются идти в детский сад с утра, а перед входом в группу 

начинают капризничать и плaкать. Чем стaршe ребёнок, тем быстрее он спосо-

бен aдаптироваться. 

Разбалансировка чувств способствует возникновению эмоциональных рас-

стройств, приводящих к отклонению в развитии личности ребенка, к наруше-

нию социальных контактов. Ребенку крайне необходима помощь, и главное в 

ней дать малышу почувствовать, что он принят, любим, защищен воспитателем, 
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его никто не обидит в группе. Хороший воспитатель всегда возьмет малыша на 

руки и скажет ласковое слово, погладит по головке, вместе с ним порадуется 

успехам, утешит, если малышу плохо. А еще педагог умеет так здорово играть. 

Игра становится постепенно все более интересной деятельностью для ребенка 

третьего года жизни. Сам организовать игру он не может, а с воспитателем иг-

рает с удовольствием, учится взаимодействовать со взрослыми и сверстниками. 

Первые игры детей в группе очень просты, главное в них – создать положи-

тельный эмоциональный настрой. Как же тут не порадоваться, если даже назва-

ние игры веселое: «Подружились», «Скажи Мишке, как тебя зовут?», «Весёлые 

котята», «Поймай солнечного зайчика», «Мыльные пузыри» и др. 

Интересную систему игр в период адаптации предлагает Н.Ф. Тарловская. 

Это 4 игры, которые с разными пособиями можно проводить многократно, они 

помогают наладить двигательные отношения с каждым ребенком, подарить ма-

лышам минуты радости, вызвать положительное отношение к воспитателю и 

детскому саду. Все эти игры проводятся со всеми детьми фронтально, чтобы 

никто не чувствовал себя обделенным вниманием педагога, чтобы каждый ма-

лыш порадовался доброжелательному отношению к себе со стороны взрослого. 

Игра дает образец поведения в группе сверстников. Ребёнок 2–3 лет с необы-

чайной легкостью подражает любимым взрослым. Если воспитателю удалось 

стать для малыша таким человеком, он будет стараться вести себя также спо-

койно, доброжелательно, будет расти общительным, приветливым, научится 

сопереживать, сочувствовать другому. 

В общении со взрослыми ребенок приобретает опыт практического взаи-

модействия с разными людьми. Ребенок чрезвычайно чувствителен к обраще-

ниям взрослых, охотно откликается на их инициативу. В то же время малыш и 

сам проявляет ярко выраженную инициативность, вовлекая взрослых в свои за-

нятия, стремится продлить деловые контакты. В этом возрасте ребенок довер-

чиво относится не только к близким, но и к посторонним взрослым, с удоволь-

ствием предлагает им свои игрушки, охотно выполняет просьбы, способен 

налаживать совместную деятельность с ними. На втором году жизни взрослый 
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выступает для ребенка в самых разных качествах. Малыш по-прежнему нужда-

ется во внимании и ласке взрослого, но на первый план выдвигается потреб-

ность во взрослом как помощнике и доброжелательном соучастнике в действи-

ях с предметами. 

Конечно, не все так просто. Процесс освоения моральных норм и правил 

будет длиться долго, но на третьем году жизни детям доступно доброжелатель-

ное отношение к сверстникам; желание и умение играть рядом, а потом вместе 

с другими детьми; сочувствие тому, кто упал, ушибся, плачет; стремление ока-

зать помощь другому ребенку. 

Задача воспитателя – замечать всякий хороший поступок ребенка, одоб-

рять его, может быть несколько преувеличенно выражать радость. Это мощный 

стимул для закрепления навыка положительного поведения в группе сверстни-

ков и установления доброжелательных отношений с детьми и взрослыми. 
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