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Анализ научной литературы позволил установить, что свойственные детям 

имеющим ОВЗ снижение работоспособности и неустойчивость внимания име-

ют разнообразные формы индивидуального проявления. Это обусловлено раз-

ным характером и этимологией нарушений в их развитии. В последствие это 

проявляется в том, что отдельные дети утомляются в середине работы, у неко-

торых детей работоспособность имеет волнообразный характер, также мы мо-

жем наблюдать низку врабатываемость или же сложности с переключением 

внимания. Также внимание может характеризоваться фрагментарностью, изби-

рательностью при выполнении задания. Это мы можем отследить в процессе 

наблюдения за ребенком. 

При этом важно понимать, что такие нарушения в работе внимания, могут 

быть обусловлены фрагментарностью или нарушениями восприятия. Посколь-
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ку отдельные дети могут испытывать трудности при узнавании знакомого объ-

екта, которому был просто изменен ракурса. 

Память у таких детей так же избирательна, поскольку кратковременно и 

чаще всего запоминание производиться непроизвольно. Поэтому важно при ор-

ганизации занятий руководствоваться принципами наглядности. Также матери-

ал важно давать с учетом индивидуальных предпочтений ребенка (его круга 

интересов). 

Мыслительные процессы в основном развиты на наглядно-практическом 

уровне. Для них характерен недостаточно высокий уровень сформированности 

всех основных интеллектуальных операций: анализа, обобщения, абстракции, 

переноса. Слабая сформированность обобщающей функции слова обусловлива-

ет трудности в овладении детьми родовыми понятиями – показателями запаса 

видовых конкретных понятий и умений самостоятельно выделять существен-

ные признаки однородной группы предметов. Для детей характерно стереотип-

ное мышление, узость интересов. 

Такие значительные особенности в развитии указывают на актуальность 

использования дидактических игр. Именно в дошкольный период необходимо 

более интенсивно заниматься развитием ребенка. 

Дидактическая игра – одна из форм обучающего воздействия взрослого на 

ребенка. Этот метод используют как индивидуально, так и в группе. Направлен 

на создание и закрепление чувственного опыта у ребенка. То есть игру важно 

подбирать с учетом того программного содержания, которое должен усвоить 

воспитанник с ОВЗ. 

В дидактической игре создаются такие условия, в которых каждый ребенок 

получает возможность самостоятельно действовать в определенной ситуации 

или с не определенными предметами, приобретая собственный действенный и 

чувственный опыт. Это особенно важно для проблемных детей, у которых опыт 

действий с предметами значительно обеднен, не зафиксирован и не обобщен. 

Поэтому в этой ситуации важно многократное повторение игровой ситуации, 

создание условий для повышения познавательной мотивации. Так же должны 
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учитываться следующие дидактические принципы: доступность, повторяе-

мость, постепенность выполнения заданий. 

Чтобы преодолеть трудности в развитии внимания, можно провести с 

детьми игры: «Вершки-корешки», «Будь внимательным», «Чего не стало», 

«Собери из частей». Важно предлагать детям игры этого плана с использование 

пособий из разных материалов (деревянные, пластиковые, стеклянные, картон-

ные и прочие). Использование натуральных материалов положительно сказыва-

ется на усвоении опыта, поскольку стимулирует работу разных зон головного 

мозга. 

Игры на развитие памяти. Можно использовать игры: «Длинная цепоч-

ка», «Кто вперед», «Хитрый фотоаппарат», «Чего не стало» и т. д. Игры ис-

пользуются не только на занятии, но и в свободной деятельности. 

Таким образом, правильно подобранные игры, позволяет не только разви-

вать психические познавательные процессы, но и стимулируют познавательную 

мотивацию, приучают детей действовать по инструкции и взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками, также помогают стимулировать самооценку. 
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