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В настоящее время отмечается рост числа детей, имеющих тяжелые нару-

шения речи, недоразвитие психических процессов. В связи с этим работа учи-

теля-логопеда дошкольной образовательной организации должна быть систем-

ной и строится при осуществлении комплексного подхода к коррекции речево-

го и сопутствующего ему психического и соматического развития ребенка. 

Большинство практикующих логопедов сходятся во мнении, что более эф-

фективно решить задачи, стоящие перед любым профессионалом так называе-

мой службы сопровождения развития ребенка, можно только включив в про-

цесс коррекции основной речевой патологии воздействие на сопутствующие ей 

проблемы. Логопедический массаж как один из методов коррекционно-

педагогического воздействия при ряде тяжелых речевых нарушений использу-

ется достаточно давно. Теоретической предпосылкой для его применения слу-

жат работы М.Б. Эйдиновой, О.В. Правдиной, К.А. Семеновой, С.А. Бортфельд 

и др. В работе с детьми, имеющими речевую патологию, используют массажи 

рефлексогенных зон (кистей, стоп, аурикул, волосистой части головы), сегмен-
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тарно-рефлекторный, линейный, точечный. Массаж используется в логопедиче-

ской работе с детьми с дизартрией, ринолалией, дислалией, заиканием, нару-

шением голоса, непроизвольным слюноотделением, нарушением тонуса мышц, 

задержкой речевого развития, моторной алалии, плохой автоматизации звука, 

инфантильным типом глотания. 

При этих формах речевой патологии (особенно при дизартрии) массаж яв-

ляется необходимым условием эффективности логопедического воздействия. 

Логопедический массаж – часть комплексной психолого-педагогической 

работы, направленной на коррекцию речевых расстройств. Он может прово-

диться на всех этапах коррекционного воздействия, но особенно значимо его 

использование на начальных этапах работы. Нередко массаж является необхо-

димым условием эффективности логопедического воздействия. 

Основные задачи логопедического массажа: 

- коррекция звукопроизношения; 

- нормализация тонуса мышц артикуляционного аппарата (в более тяже-

лых случаях уменьшение степени проявления двигательных дефектов артику-

ляционной мускулатуры: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии, синки-

незии); 

- уменьшение проявления мышечных синдромов; 

- активизация тех групп мышц периферического речевого аппарата, в ко-

торых была недостаточная сократительная способность (или включение в про-

цесс артикулирования новых групп мышц, до этого бездействующих); 

- подготовка условий к формированию произвольных, координированных 

движений органов артикуляции; 

- улучшение кровообращения, обменных процессов и нервной проводимо-

сти, стимуляция кинетических и кинестетических ощущений; 

- уменьшение гиперсаливации; 

- укрепление глоточного рефлекса; 

- афферентация в речевые зоны коры головного мозга (для стимуляции 

речевого развития при задержке формирования речи) 
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- нормализация речевого дыхания; 

- создание предпосылок для произвольных координированных движений 

органов артикуляции. 

При преодолении артикуляторных нарушений логопедический массаж 

проводится наряду с пассивной, пассивно-активной и активной артикуляцион-

ной гимнастикой. 

При формировании речевого дыхания, голоса, нормализации эмоциональ-

ного состояния массаж может использоваться в комплексе с традиционными 

логопедическими или релаксационными упражнениями. 

Массаж может проводиться на всех этапах коррекционно-логопедического 

воздействия, но особенно значимо его использование на начальных этапах ра-

боты, когда у ребенка еще нет принципиальной возможности выполнить опре-

деленные артикуляционные движения. Дифференцированный логопедический 

массаж могут осуществлять логопед, дефектолог, инструктор ЛФК, который 

прошел специальную подготовку (курсы повышения квалификации), владеет 

техникой массажа, имеет знания по анатомии и физиологии мышц речевого ап-

парата. Логопед по возможности может обучить родителей ребенка элементар-

ным приемам массажа и пассивной артикуляционной гимнастики, предвари-

тельно объяснив родителям их необходимость и эффективность. 

В логопедической практике можно использовать три комплекса дифферен-

цированного логопедического массажа, в каждом из которых даны упражнения, 

направленные на преодоление патологической симптоматики в соответствии с 

классификацией дизартрии на основе синдромологического подхода 

(по Е.Ф. Архиповой) куда входят следующие комплексы упражнений: 

1. Комплекс упражнений логопедического массажа при ригидном синдро-

ме (высокий тонус). 

2. Комплекс упражнений логопедического массажа при спастико-атактико-

гиперкинетическом синдроме (на фоне высокого тонуса проявляются гиперки-

незы, дистония, атаксия). 
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3. Комплекс упражнений логопедического массажа при паретическом син-

дроме (низкий тонус). 

Есть рекомендации по использованию приемов самомассажа ребенком. 

Данную работу предлагают проводить логопеды-практики и учителя-

дефектологи. Данную процедуру самомассажа необходимо проводить, как пра-

вило, в игровой форме по рекомендуемой схеме: массаж головы, шеи, ушей, 

мимических мышц лица, губ, языка 

Самомассаж – это массаж, выполняемый самим ребенком, который стра-

дает тем или иным речевым нарушением. Он является средством, дополняю-

щим воздействие основного массажа, который выполняется логопедом. 

Современный детский психолог из Швейцарии, Р. Ауглин, разработал и 

применил на практике специальный массаж, положительные результаты кото-

рого, являются следствием влияния внешних импульсов на кору головного моз-

га. 

Этот массаж рекомендован детям с самого рождения. Пока ребенок мал, 

может делать ему такой массаж может, играя и приговаривая, мама. По мере 

взросления малыша нужно постепенно учить его самостоятельно выполнять 

следующие упражнения: 

1. Массаж ушей. 

2. Массаж щек. 

3. Массаж лица. 

4. Точечный массаж лица. 

5. Эффект массажа усиливается, если к нему добавить упражнения для ки-

стей рук и аурикулярный массаж. 

Таким образом, использование массажа определяет ход логопедического 

воздействия. Правильная организация логопедического воздействия разными 

способами позволяет устранить или смягчить как речевые, так и психологиче-

ские нарушения, способствуя достижению главной цели педагогического воз-

действия – воспитанию человека. 
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