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Аннотация: в настоящее время существует противоречие между необ-

ходимостью в грамотных, интеллектуально и духовно развитых, профессио-

нально компетентных выпускниках вуза и недостаточным уровнем сформиро-

ванности у них мотивов профессиональной деятельности, личностной и про-

фессиональной активности, необходимых способов жизнедеятельности в раз-

личных ситуациях, влияющих на процесс их личностного и профессионального 

становления. Способность к жизненному самоопределению студентов, спо-

собствующая благоприятному процессу их становления как личности и про-

фессионала, требует со стороны вуза внедрения такого важного фактора, 

как педагогическая поддержка, которая является важным дополнением в об-

разовательном и воспитательном пространстве вуза. В статье, на основе 

научного анализа психологической и педагогической литературы, обосновыва-

ется необходимость оказания педагогической поддержки студентам вуза, 

рассматриваются задачи, направленные на формирование специфической сре-

ды в вузе, способствующей наличию данного образовательного ресурса, а 

также раскрываются содержание и компоненты педагогической поддержки. 

Рассмотрев данные аспекты рассматриваемого явления, мы полагаем, что пе-

дагогическая поддержка представляет собой содействие личностному и про-

фессиональному становлению студента посредством грамотного предостав-

ления преподавателем условий для благоприятного течения процесса жизнен-

ного самоопределения у студентов при обучении в вузе. 
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Воспитание с учетом его развивающего характера выступает в современ-

ных условиях как процесс педагогической помощи взрослеющему человеку в 

становлении его субъектности, социализации, жизненном самоопределении. И 

компонентом, или фактором, обуславливающим надежность педагогической 

поддержки личностного саморазвития студентов, мы бы назвали интеллекту-

альное, духовное и эмоциональное содружество преподавателей и обучающих-

ся, которое и становится доминантой их продуктивной общей жизнедеятельно-

сти, на фоне которой будущие специалисты, развиваясь личностно и професси-

онально, вместе с тем мужают и как субъекты этой самой жизнедеятельности 

[1; 4]. 

Перемены, характерные для современного российского общества, обуслав-

ливают радикальные изменения во внутреннем мире молодежи, создают в со-

знании весьма противоречивую картину, нарушают устоявшиеся механизмы 

социальной регуляции, традиционного полоролевого баланса. Вместе с тем в 

сложившихся условиях существенно расширяются возможности выбора форм и 

способов жизненного самоопределения юношей и девушек, в котором зачастую 

сочетаются инновационный потенциал и консервативность. 

С другой стороны, внимание к проблеме жизненного самоопределения вы-

звано не только актуальной необходимостью адаптации к современным соци-

ально-экономическим условиям, но и естественной для молодых людей по-

требностью найти свое место в жизни. В связи с этим в психологии и педагоги-

ке особое значение приобретает исследование структуры и закономерностей, 

основных тенденций, динамики, механизмов жизненного самоопределения сту-

денчества как особой возрастной и социальной группы. 

Жизненное самоопределение студенческой молодежи – сложнейший про-

цесс, протекающий на границе юности и ранней зрелости, связанный с поиском 

личностью своего жизненного пути, выбором жизненных позиций, стремлени-

ем личности к реализации целевых установок, определяемых личными потреб-
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ностями и соотносимых с требованиями общества; процесс, регулируемый со-

циальными, психологическими и педагогическими факторами и условиями, де-

терминированный не только влиянием внешних факторов, но и собственной ак-

тивностью, мотивацией жизнедеятельности личности. 

Социальная среда, в которой формируются жизненные позиции молодежи, 

представляет посткризисное социальное пространство с ограниченным спросом 

на базисные специальности и нестабильностью инновационного социального 

сегмента, в котором наиболее полно могут реализовать себя будущие специа-

листы. Тем самым создаются неблагоприятные социальные условия для само-

реализации молодежи, что делает ее положение в социуме неустойчивым и не-

предсказуемым. Это ведет к пролонгации транзитивности молодежи, невоз-

можности обретения устойчивого социального статуса, маргинализации значи-

тельной части молодого поколения. 

Педагогическая поддержка как таковая не является самоцелью, а налажи-

вается для того, чтобы студент приобретал знания и способы деятельности, 

опыт общения и социальной активности. При этом, рассматривая педагогиче-

скую поддержку в контексте социально-образовательной ситуации, важно от-

метить, что и преподаватель, и студент, как ее непосредственные субъекты, по-

своему проявляют себя, позиционируя свое отношение к назревшей проблеме 

[3; 5]. Отсюда выявляется ряд задач, которые должны стоять сегодня перед со-

временным вузом: 

- создание благоприятного психологического климата в вузе с предостав-

лением студентам максимальных возможностей для самоактуализации в лич-

ностной и профессиональной сфере; 

- обеспечение комфортных условий обучения и развития студентов на ос-

нове их социального и физического благополучия; 

- использование в работе преподавателей личностно-ориентированных 

форм, методов и приемов обучения на основе методики педагогической под-

держки; 
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- внедрение технологии составления индивидуальных образовательных 

маршрутов для студентов на основе возможностей выбора ими своих жизнен-

ных перспектив; 

- предоставление каждому студенту возможности реализовать себя при 

проявлении своей индивидуальности на основе присущих ему способностей и 

интересов; 

- организация мониторинга по анализу отношений преподавателей и сту-

дентов, а также по состоянию конфликтных ситуаций в студенческих объеди-

нениях с целью повышения социальной зрелости студенческой молодежи; 

- установление контактов с научно-методическими лабораториями, разра-

батывающими проблемы, связанные с развитием у молодежи способности к 

личностному, профессиональному и жизненному самоопределению; 

- изучение и обобщение передового педагогического опыта, связанного с 

жизненным самоопределением юношей и девушек через организацию в вузе 

постоянно действующих методологических семинаров. 

Все эти задачи аккумулируют в себе, в той или иной степени, аспекты, свя-

занные с педагогической поддержкой как средством интенсификации развития 

способности к жизненному самоопределению студентов вуза. Именно данный 

образовательный ресурс, как педагогическая поддержка, представляет собой 

довольно емкое понятие, которое синтезирует в себе различные термины 

(например, педагогическая помощь, психолого-педагогическое сопровождение, 

индивидуальная консультативная и профилактическая работа и т.  д.) и которое 

отражает направленность на усиление процессов повышения личностного по-

тенциала студента на предоставляемом вузом образовательном пространстве, 

где ему оказывается, например, помощь в преодолении проблем, связанных с 

социальной адаптацией, что так необходимо студентам при окончании вуза. А 

поскольку эта проблема не материального, а психологического свойства, то в 

период обучения в вузе студенту необходимо обеспечивать развитие способно-

сти к собственному выбору из предоставляемых социумом возможностей, что 

означает умение объективно оценивать окружающий его мир и свои потребно-
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сти при построении взаимоотношений с ним [2]. В этом случае содержание пе-

дагогической поддержки должно включать в себя следующее: ценностный ана-

лиз оснований для интенсификации развития способности к жизненному само-

определению студентов вуза; обеспечение условий для субъектных проявлений 

студентов в учебной деятельности; организация взаимодействия студента со 

своим индивидуальным опытом при принятии ответственных решений; нали-

чие у преподавателя информации о возможностях продвижения студента в его 

познавательной деятельности и т. д. 

Таким образом, педагогическая поддержка студентов состоит в обеспече-

нии возможностей, посредством которых преподаватель может помочь им стать 

тем, кем они способны стать. Для этого все без исключения должны быть во-

влечены в учебную, исследовательскую и практическую деятельность, дости-

жения в которых должны стать их личностным достоянием. 

Именно в этой системе координат функционируют такие компоненты пе-

дагогической поддержки, как: цель (активизация самопознания студента в 

определении смысла жизни и своего места в окружающем его мире); задачи 

(развитие у студентов способности к личностному, профессиональному и жиз-

ненному самоопределению на основе обретения своей целостности и тожде-

ственности социальной зрелости; совместная со студентом рефлексия его про-

блемы; побуждение студента к осознанию себя как субъекта своего жизненного 

опыта; создание условий для осознания студентом перспективы собственного 

саморазвития и т. д.), методы (совместное прогнозирование; совместное моде-

лирование жизненных ситуаций; совместное проектирование действий; метод 

альтернатив; метод инициирования и т. д.); средства (использование разнооб-

разных видов деятельности; поддержка организаторских способностей студен-

та, например, творческий подход к самообучению; организация деятельности 

студента по ее самопрогнозированию и самоконтролю; поддержка инициативы 

и самостоятельности студента; культивирование у студентов чувства собствен-

ного достоинства и т. д.); условия реализации педагогической поддержки (уста-

новление доверительных отношений со студентом; поддержка оптимистическо-
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го рубежа предполагаемой деятельности; устранение препятствий, мешающих 

самостоятельному продвижению студента в его саморазвитии; создание ситуа-

ции самоопределения студента в ходе выбора им своей деятельности и т. д.); 

способы достижения желаемого результата (помощь студенту в поиске спосо-

бов избавления от проблемы; перевод любой проблемы в ее конструктивное 

русло; создание ситуации социальной инициативы студента, например, в рам-

ках студенческого самоуправления; построение пространства сотрудничества и 

т.  д.). 

Таким образом, педагогическая поддержка по своей сущности должна рас-

сматриваться, во-первых, как технологическая, а, во-вторых, как психологиче-

ская система педагогических взаимодействий, сосредоточенных на развитие 

позитивных сторон студента в личностном и профессиональном плане, способ-

ствующих адекватной его восприимчивости к внешним и собственным внут-

ренним факторам. А это означает создание оптимальных условий для преобра-

зований в личностной структуре студента, связанных, в частности, в помощи 

ему в осознании им собственных проблем, для чего преподаватель инициирует 

работу студента над собой, чтобы последний опредмечивал себя актами само-

познания и саморазвития в направлении выстраивания внутренних побуждений 

и психологических установок к развитию у себя способности к жизненному са-

моопределению. 
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