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Поступление ребенка в дошкольную образовательную организацию (да-

лее – ДОО) является стрессовой для него ситуацией, поскольку меняется соци-

альное окружение, происходит перестройка режима, меняются требования к ре-

бенку. 

К.Л. Печора и др. выявили, что только 18,2% детей раннего возраста готовы 

посещать дошкольную образовательную организацию, 6% детей – полностью не 

готовы, 75,8% – имеют серьезные проблемы с готовностью посещать ДОО [1]. 

Поэтому процесс адаптации к условиям дошкольной образовательной организа-

ции протекает не всегда благополучно и часто сопровождается заболеваниями 

детей. 

Под адаптацией (от лат. аdaptatio – приспособление, прилаживание) при-

нято понимать способность организма приспосабливаться к различным усло-

виям внешней среды [2]. Для ребенка дошкольная образовательная организация, 
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и является этим новым, незнакомая обстановка, с новым окружением и новыми 

отношениями. 

В условиях дошкольной образовательной организации адаптация может 

рассматриваться как процесс или приспособление функций организма ребёнка к 

условиям существования в группе [3]. 

Выделяют критерии, определяющие степень адаптации ребенка к новым 

условиям среды в детском коллективе: частота заболеваемости и её тяжесть, по-

веденческие реакции, главные антропометрические показатели физического раз-

вития (рост, вес), уровень нервно-психического развития. 

В психолого-педагогической литературе рассматриваются три периода 

адаптационного процесса. 

1. Острая фаза (период дезадаптации) – сопровождается различными коле-

баниями соматического и психического состояния, что приводит к отсутствию 

аппетита, следовательно, к снижению веса, частым респираторным заболева-

ниям, нарушению сна и т. д. Длительность этой фазы – около месяца. 

2. Подострая фаза (собственно адаптация) – характеризуется нормальным 

поведением ребенка. Предшествующие нарушения уменьшаются и проявляются 

в отдельных случаях. Отмечается замедленный темп развития. Фаза длится от 

трех до пяти месяцев. 

3. Фаза компенсации – развитие приходит в норму, даже ускоряется и к 

концу учебного года приходит в норму [4]. 

Анализ психолого-педагогической литературы позволил нам выделить три 

типа протекания адаптации. Первый тип проявляется отклонениями в поведении; 

преобладают функциональные нарушения центральной и вегетативной нервных 

систем. Второй тип характеризуется повторными острыми заболеваниями (сни-

жением резистентности). Третий тип – смешанный, сочетающий два вида нару-

шений. 

Традиционно различают три степени тяжести протекания адаптации в дет-

ском саду. 
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При легкой степени адаптации у ребенка отмечаются незначительные от-

клонения в поведении; редкие острые заболевания, протекают без осложнений. 

Средняя степень адаптации: отклонения в поведении приобретают длитель-

ный выраженный характер. Острые респираторные инфекции встречаются ча-

сто, но без осложнений. 

Тяжелая степень адаптации сопровождается грубым нарушением всех про-

явлений и реакций ребенка, появляются патологические привычки (сосание 

пальца, грызение ногтей). Частые инфекционные заболевания имеют тяжелыми 

осложнениями. 

Выделяют еще очень тяжелую адаптацию, когда патологические изменения 

не проходят более полугода. 

Как отмечает Г.Б. Рогова, у детей 2 лет преобладает адаптация средней тя-

жести или тяжелая. Дети подвержены частым ОРВИ, протекающими с осложне-

ниями, которые могут перейти в хроническую форму. 

У трехлеток больше самостоятельности в поведении, опыта общения со 

взрослыми и сверстниками. Поэтому для них характерна легкая степень адапта-

ция, зато тяжелая имеет неврологический характер [5]. 

Для обеспечения успешной адаптации детей раннего возраста в дошколь-

ных образовательных организациях создаются группы кратковременного пребы-

вания (далее – ГКП) или адаптационные группы. 

Основной целью таких групп является содействие всестороннему развитию 

детей раннего возраста, их ранней социализации, позволяющей обеспечить 

успешную адаптацию ребенка к условиям дошкольной образовательной органи-

зации. 

Среди задач ГКП выделяют: 

– развитие социальной компетентности ребенка: помощь в овладении навы-

ками общения с другими детьми и со взрослыми; 

– укрепление физического и психического здоровья детей; 

– формирование партнерских отношений семьи и ДОО в вопросах воспита-

ния и развития детей раннего возраста; 
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– психолого-медико-педагогическая поддержка семьи [6]. 

Работа с детьми в ГКП проводятся в индивидуальной и групповой формах. 

В работе группы участвуют родители. Продолжительность индивидуальных и 

групповых занятий составляет от 10 до 15 мин. Групповую работу проводят вос-

питатель, педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель, ин-

структор по физической культуре, педагог дополнительного образования, меди-

цинский работник. 

Формами организации работы адаптационной группы могут быть игры с 

детьми, совместные игры с родителями, совместная образовательная деятель-

ность с детьми и родителями, стимулирующая развитие разных видов детской 

деятельности: игровой, двигательной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, продуктивной; праздники и развлечения; беседы; консультации; 

практические семинары; презентации, видео – просмотры. 

При этом, группы кратковременного пребывания функционируют по гиб-

кому режиму: в зависимости от потребностей родителей от двух до пяти часов в 

день два – пять 5 раз в неделю. Адаптационные группы могут открываться по 

мере комплектования в течение учебного года. 

Таким образом, деятельность групп кратковременного пребывания (адапта-

ционных групп) направлена, прежде всего, на благоприятный исход процесса 

адаптации детей раннего возраста в ДОО, что в свою очередь предполагает сни-

жение заболеваемости детей раннего возраста в адаптационный период. 
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