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ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ  

У ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

Аннотация: статья посвящена проблеме развития речевого дыхания у 

детей с нарушениями речи. Авторами раскрываются аспекты формирования 

речевого дыхания у таких детей дошкольного возраста посредством игровых 

упражнений. 
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Дыхание является наиболее важной функций жизнеобеспечения человека. 

Можно отметить, что правильное дыхание важно для формирования речи, так 

как дыхательная система – это энергетическая база для речевой системы. Осно-

ванием образования звуков речи является воздушная струя, выходящая из лег-

ких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. 
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Таким образом, речевое дыхание – это условно-рефлекторный, произволь-

ный процесс, его формирование идет последовательно с развитием речи. 

Речевое дыхание – это база звучащей речи, основа образования звуков и 

голоса в целом. Хорошо установленное дыхание способствует ясной дикции и 

четкому произношению звуков. Развитие речевого дыхания основано на пра-

вильном функционировании физиологического дыхания. Речевое дыхание вы-

полняется произвольно, неречевое – автоматически. При речевом дыхании вы-

дох в зависимости от содержания высказывания может быть то короче, то 

длиннее; вдох осуществляется одним импульсом, выдох – несколькими и по-

стоянно меняется по своей силе. 

По мнению В.Г. Ермолаева особенностью речевого дыхания является то, 

что его ритм регулируется лингвистическими конструкциями, членение фразы 

на смысловые единицы. Ребенок вдыхает воздух для продолжения монолога 

рефлекторно, но опираясь на внутренне ощущение законченности высказыва-

ния, делая паузы. 

Особенности развития речевого дыхания дошкольников изучались в рабо-

тах многих известных физиологов. Так, по мнению Е.Н. Малютина, 

В.Г. Ермолаева, Ю. Парова, в процессе фонации напрягаются не только мышцы 

гортани, но и легкие, а также мускулатура брюшного пресса, грудная клетка 

выдвигается вперед. Тонус дыхательной мускулатуры, как правило, регулирует 

силу звука. Для начала звукопроизношения вдох производится глубоко, корот-

ко, далее следует маленькая пауза, в процессе выдоха происходит фонация. Фи-

зиологическая респирация производится через нос, речевая – через рот и нос. 

Е.Н. Малютина пишет, что от длины выдоха во многом зависит длинна 

фразы. Речевой дыхательный цикл, как правило, вдвое длиннее, чем физиоло-

гический. В процессе фонации дошкольник, в норме, делает до десяти вдохов в 

минуту и столько же выдохов, в процессе физиологической до двадцати. 

А.А. Гуськова рассмотрела особенности развития речевого дыхания у де-

тей дошкольного возраста: 

1. Неправильно сформированное речевое дыхание усложняет говорения. 
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2. Дошкольник глотает окончания, говорит сумбурно, вдыхает во время 

фонации – это делает речь скачкообразной и непонятной. 

3. Ребенок не может произнести цельную пластичную лингвистическую 

конструкцию. 

Именно столь важно работу над любой логопедической у детей дошколь-

ного возраста нужно начинать с развития правильной речевой респирации. 

А. А. Гуськова выделила этапы коррекционной: 

1. Развитие вдоха и озвученного длительного выдоха. 

2. Постановка дыхания, выдоха, фонации одновременно. 

3. Формирование выдоха различной силы с синхронным звукопроизноше-

нием слов и фраз. 

4. Формирование правильного вдоха-выдоха во время речи в процессе 

произношения маленького текста. 

Перед логопедом, пишет автор, ставятся следующие задачи по формирова-

нию речевого дыхания у дошкольников: 

- укрепить мышцы артикуляционного аппарата и диафрагмы; 

- нормализовать звукопроизношение; 

- обучить контролировать процесс речи; 

- научить полному усвоению навыков правильного дыхания; 

- увеличить количество произносимых слов на выдохе. 

М.В. Земляченко, в свою очередь пишет, что речевое дыхание у детей 

старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями характеризуется: 

- небольшим объемом легких; 

- некрепкой дыхательной мускулатурой; 

- слабым вдохом и выдохом, что приводит к едва слышной, тихой речи, 

что зачастую наблюдается у физически слабых дошкольников; 

- неравномерным и неэкономным распределением выдыхаемого воздуха, 

т. е. ребенок выдыхает весь запас воздуха на первом слоге и затем договаривает 

фразу или слово шепотом, зачастую он не договаривает конец слова или фра-

зы); 
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- отсутствием умения распределением дыхания по словам, т.е. малыш 

вдыхает в середине слова (мы с па пой – (вдох) – дем гулять); 

- небольшим выдохом или неверно направленной выдыхаемой воздушной 

струей, которая, приводит к искажению звуков. 

Методика развития речевого дыхания детей дошкольного возраста, по 

мнению М.В. Земляченко включает в себя разнообразные игровые упражнения. 

Работу следует проводить в следующей последовательности: 

1. 1 этап – развитие диафрагмального дыхания, для этого хорошо исполь-

зовать упражнение «Удержи игрушку». 

2. 2 этап – обучение дошкольников умению дифференцировать вдох и вы-

дох через нос и рот (по схеме), сидя, стоя рука на животике. 

3. 3 этап – развиваем целенаправленную воздушную струю, формируем 

плавный сильный удлинённый выдох. Для развития речевого дыхания до-

школьника, на данном этапе эффективными будут дыхательные игры: 

- сдувать бумажки, пушинки или снежинки со стола, с руки; 

- дуть на легкие свечи, шарики, на плавающих в тазу корабликов или уто-

чек, на всевозможные вертушки; 

- надувать воздушные шары, надувные игрушки, пускать мыльные пузы-

ри; 

- поддувать вверх пушинку, ватку. 

4. 4 этап – развитие таких качеств дыхания, как продолжительность, сила, 

целенаправленность и постепенность. Регулирование дыхательного ритма. 

Начинать необходимо с пропевания гласных звуков: 

- на выдохе пропевают один звук (а, у, о); 

- на выдохе пропевают два звука (ау, уа); 

- проговаривание на одном выдохе слова, простого предложения (Это 

кукла. Это собака); 

- постепенное удлинение фразы, добавление новых слов. 

М.В. Земляченко выделил рекомендации по проведению игр и упражнений 

на развитие речевого дыхания: 
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1. Игры проводят за 30 – 40 минут до еды. 

2. Заниматься необходимо не менее трех раз в день по 10 минут. 

3. Начинать тренировки с одного упражнения, постепенно увеличивая 

нагрузку, добавляя не только новые тренажеры, но и увеличивая время выпол-

нения задания. 

4. Первые занятия можно проводить лежа, контролируя вдох и выдох ла-

донью, положив ее на диафрагму. 

5. Необходимо следить за глубиной дыхания, слишком глубокий вдох де-

лать не рекомендуется, плечи и шея должны быть статичными при вдохе. 

6. Игры и упражнения для развития речевого дыхания должны соответ-

ствовать возрасту дошкольника. 

Таким образом, при использовании всех рекомендаций при выполнении 

дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у дошкольника позитив-

ный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует формирова-

нию практических умений. 
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