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Аннотация: в статье рассматриваются представления о мире профес-

сий. В заключение авторы приходят к выводу, что дошкольный возраст детей 

является наиболее благоприятным периодом для формирования любознатель-

ности. Это позволяет формировать у детей активный интерес к различным 

профессиям. 
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В настоящее время существует огромное количество профессий. Постоян-

но появляются все новые и новые. Подрастающее поколение с трудом ориенти-

руется в мире профессий. Ребята с трудом могут выбрать профессию своей 

жизни. Очень часто смутные представления о мире профессий взрослых имеют 

не только дошкольники, но и школьники. Необходимо создавать условия для 

социализации и адаптации подрастающего поколения в окружающем мире. 

Перед педагогами стоит сложная, но важная задача, с одной стороны, 

необходимо заинтересовать, познакомить детей с профессиями, которые в бу-

дущем будут востребованы; а с другой стороны, – привить детям желание стать 

профессионалами в своём деле. 

Во-первых, воспитанников необходимо ознакомить с термином «профес-

сия». Важно понять и осознать, что профессия – это дело, которым занимаются 

ежедневно, и оно является полезным для других людей. Разъяснить детям, что 

профессии необходимо специально обучаться, а также объяснить, что у каждой 
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профессии есть свои инструменты. Поэтому необходимо создавать максималь-

но разнообразную палитру впечатлений о мире профессий, для того чтобы на 

основе полученного материала впоследствии дети могли анализировать более 

осмысленно трудовую деятельность взрослых. 

На основе основной общеобразовательной программы дошкольного обра-

зования «От рождения до школы» мы строим работу по формированию пред-

ставлений о людях разных профессий у детей дошкольного возраста. По обра-

зовательному разделу «Социально-комуникативное развитие» (знакомство с 

трудом взрослых). 

При формировании представлений о людях разных профессий у детей до-

школьного возраста важно учитывать реализацию трех направлений приближе-

ния детей к профессиям взрослых: приближение детей к труду взрослых, при-

ближение работы взрослых к детям, совместная деятельность детей и взрослых. 

К первому направлению «приближение детей к труду взрослых» относится 

непосредственно образовательная деятельность по формированию представле-

ний о людях разных профессий. В непосредственно образовательной деятель-

ности главным методом является – наглядный метод, который важно правильно 

сочетать со словесным методом. Для того чтобы закрепить полученные пред-

ставления необходимо использовать художественное творчество детей. Напри-

мер, предложить детям нарисовать представителей одной профессии. После 

этого с целью определения уровня усвоенного материала обязательно включить 

беседу по рисунку. 

Ко второму направлению форм работы с детьми «приближение работы 

взрослых к детям» относят экскурсии и наблюдения. Экскурсия детей в меди-

цинский кабинет, на кухню детского сада и другие производства является дей-

ственным средством в формировании представлений дошкольников о мире 

профессий и труда. При организации и проведении необходимо учитывать ряд 

условий. Возвращаясь в группу, с детьми необходимо обсудить увиденное. 

К третьему направлению форм работы с детьми «совместная деятельность 

взрослого и ребенка» относятся: сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, 
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подвижные игры, художественное слово, игровые ситуации, песни, пальчико-

вые гимнастики и другие, которые можно реализовывать в течение режимных 

моментов дня, свободной и совместной деятельности воспитателя и ребенка. В 

процессе вышеперечисленных форм работы с детьми полученные представле-

ния о людях разных профессий благоприятно сказываются на развитии у детей 

ролевого поведения в сюжетных играх. 

Таким образом, дошкольный возраст детей является наиболее благоприят-

ным периодом для формирования любознательности. Это позволяет формиро-

вать у детей активный интерес к различным профессиям. Изучить особенности 

различных профессий невозможно без использования приема «погружение в 

профессию», посещение рабочих мест, рассматривания наглядной информации 

профессиональной деятельности, встречи с профессионалами. В основу этой 

системы необходимо положить игровую деятельность как ведущую на этом 

возрастном этапе, и создать определенные условия для развития игровой дея-

тельности. 

Список литературы 

1. Потапова Т.В. Беседы о профессиях с детьми 4–7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2015. 

2. Теремкова Н.Е. Логопедические домашние задания для детей 5–7 лет с 

ОНР: Альбом 4: Темы: Профессии; Инструменты; Зоопарк и др. – М.: Гном, 

2014. – С. 1–4. 

3. Шаламова Е. Реализация образовательной области «Труд» в процессе 

ознакомления детей старшего дошкольного возраста с профессиями. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2015. – 207 с. 


