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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье представлен анализ понятия «познавательная ак-

тивность», процесс развития познавательной активности в дошкольном воз-

расте, а также факторы, влияющие на формирование познавательной актив-

ности. 
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Под познавательной активностью понимают самостоятельную, инициа-

тивную деятельность ребёнка, направленную на познание окружающей дей-

ствительности (как проявление любознательности) и определяющую необхо-

димость решать задания, которые ставят перед ним в конкретных жизненных 

ситуациях. Родители часто спрашивают, как развивать у ребенка любознатель-

ность. с одной стороны, специально ничего делать на надо, а с другой – для 

развития любознательности нужны условия. 

Не надо никак особо эту самую познавательную активность развивать. Ес-

ли ребенок живет в богатой, интересной, интригующей среде, а главное – если 

самим родителям все интересно, и они не тупят каждый вечер перед телевизо-

ром, то все само прекрасно разовьется. 

А если родители еще и радуются проявлениям любознательности у ребен-

ка и не отмахиваются от его вопросов, если у них умные и интересные друзья, с 
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которыми они общаются при детях, если у них интересная и любимая работа, о 

которой они рассказывают дома, то все вообще классно. 

Но есть и другое обстоятельство – познавательная активность не терпит 

сильного и длительного стресса. Если ребенку очень плохо, страшно, одиноко, 

ему не до новых знаний. 

То есть, с другой стороны, очень много всего нужно, чтобы познавательная 

активность цвела. Нужна любовь родителей, хорошая атмосфера в доме, без-

опасность, доверие. Чтоб не дергали, не запрещали и чтоб не руководили все 

время. Но чтоб при этом не в вате держали и были в жизни ребенка неожидан-

ности, приключения и умеренные стрессы. 

Становится понятно, что в низком уровне любознательности у детей вино-

вата совсем не только школа. И все это, конечно, требует большой работы, хотя 

и не в том смысле, в каком думают родители «посвятившие ребенку всю 

жизнь». 

Думать, чувствовать, хотеть, стараться понимать ребенка, а не жить его 

жизнь за него, осознанно строить отношения в семье, без агрессии и постоян-

ной борьбы за власть, не опускаться, не останавливаться в развитии. 

Многие родители думают, что познавательная активность – это то, что за-

ложено в ребенке, и на тот момент, когда он пойдет в школу, он будет с интере-

сом и радостью учиться. Но они ошибаются. Познавательная активность – это 

то, что нужно развивать с самого рождения, чтобы ребенок пошел в школу с 

высоким уровнем мотивации. Любопытство и интерес к миру заложены в каж-

дом малыше с рождения. 

Что можно сделать? 

Показать ребенку мир, взяв его на руки. Показать, как включается та или 

иная игрушка, позволить узнать «что внутри нее», пусть это будет это стоит то-

го, что ее сломают. Показывать разные предметы и рассказывать, для чего они 

нужны. Показать подросшему ребенку мир насекомых, сев рядом с ним и пона-

блюдав за их жизнью и многое-многое другое. 
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Комментировать свои действия: «Сейчас мы пойдем на улицу, оденем 

куртку и сапоги, смотри какие у тебя блестящие сапоги, а что у нас там на них 

изображено? Давай посмотрим вместе, ой, грибочки и т. п.». Чем больше он бу-

дет замечать вокруг себя, тем интереснее ему будет. 

Не упускать из виду ни один вопрос ребенка. Если ребенок задает вопрос, 

есть два варианта: либо ответить на него, но здесь вы столкнетесь с бесконеч-

ной вереницей последующих вопросов. Либо переадресовать вопрос ребенку: 

«А как ты думаешь, почему?». Вот на этом вопросе как раз и включается позна-

вательная активность ребенка. Он начинает думать, а, действительно, почему? 

И пусть его ответ будет не правильным, или он не сразу найдет на него ответ, 

но он попытается, а это усилие «докопаться до истины» и есть настоящее со-

кровище. Есть сложные вопросы, на которые родители должны дать ответы 

(это вопросы смерти, любви, ценностей и т. п.). 

Старайтесь развивать ребенка во всех направлениях. Прислушивайтесь к 

голосам в лесу и на улице города, обращайте внимание на интересные вещи во-

круг (интересное дерево, красивая кошка), задавайте сами разные вопросы, де-

литесь своим опытом, лепите, рисуйте, пробуйте новые блюда, посещайте раз-

ные места с ребенком. Пусть у ребенка будут не только одни книжки или кук-

лы. Игрушки должны быть тоже разными. Все это обогащает опыт ребенка. 

Поддерживайте интерес ребенка к какому-либо делу или предмету. Позна-

вательную активность невозможно развить, если родители препятствуют этому. 

«Не трогай, не ходи, не делай, я сама сделаю, ты еще маленький…». Если ребе-

нок тянется к какому-то предмету, возьмите его в руки, рассмотрите его вместе, 

расскажите о нем. Удовлетворите интерес ребенка в этом предмете. Если он 

хочет помочь вам что-то сделать: приготовить, убрать, не препятствуйте этому. 

Если он хочет порисовать, предоставляйте ему полную свободу самовыражения 

(пусть это будут поначалу «каля-маля») и не забудьте похвалить за приложен-

ные усилия. 

Задавайте ребенку каждый день вопрос: как прошел твой день? Что было 

нового, интересного у тебя? Это поможет ему структурировать все то, чему он 
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научился, чего нового узнал за этот день, а вам – поддерживать его интерес к 

жизни и доверие на высоком уровне. 
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