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РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ – СИСТЕМА ПРОИЗВОЛЬНЫХ 

ПСИХОМОТОРНЫХ РЕАКЦИЙ, ТЕСНО СВЯЗАННЫХ  

С ПРОИЗВОДСТВОМ УСТНОЙ РЕЧИ 

Аннотация: в статье представлены различные упражнения, направленные 

на постановку правильного речевого дыхания ребенка. 
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Дыхание является энергетической основой звучащей речи. От развития ре-

чевого дыхания во многом зависит то, как будет говорить ребенок: правильность 

произношения звуков, его способность говорить плавно, соблюдать нормальную 

громкость, интонацию и выразительность речи. 

Умение контролировать процесс вдоха и выдоха во время произношения 

слов является очень важным навыком. Звуки являются результатом движения 

струи воздуха, которую выдыхают наши легкие. Поэтому качество речи зависит 

насколько правильно производится вдох и выдох. Упражнения, которые направ-

лены на развитие речевого дыхания, должны присутствовать практически во 

всех занятиях. 

Уделяя внимание постановке правильного речевого дыхания малыша в ран-

нем детстве, можно избежать многих речевых нарушений в будущем. Если у ре-

бёнка присутствуют паузы во время высказывания, у него нечеткая речь, то это 

является признаком неразвитости дыхательной системы. 
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По мнению В.Г. Ермолаева и Е.Н. Малютина, в физиологическом акте речи 

участвуют не только мышцы гортани, но и мышцы брюшного пресса, легкие, при 

этом грудная клетка выдвигается вперед. Сила звука регулируется тонусом ды-

хательной мускулатуры. 

Для каждого возраста ребенка характерно определенное количество слов на 

выдохе. В 2–3 года норма составляет 2–3 слова, а в 6–7 лет – 5–7 слов. В норме 

речевое дыхание выглядит следующим образом: короткий вдох через нос, плав-

ный выдох, поток воздуха выходит через рот, выдох производится до конца. По-

сле каждого выдоха небольшая пауза (2–3 секунды). Только при правильном ды-

хании, можно в полной мере овладеть своим голосом. Ребенок должен ощущать 

разницу в направлении воздушной струи. 

Упражнения для формирования плавных выдохов через нос или рот и их 

чередование: 

− широко открыть рот и спокойно подышать носом; 

− закрыть одну ноздрю пальцем – плавный выдох вдох через свободную 

ноздрю. Попеременно закрывать то левую, то правую; 

− вдох через слегка сомкнутые губы, плавный выдох через нос; 

− вдох широко открытым ртом, плавный выдох носом (рот не закрывать); 

Упражнения для формирования толчкообразных выдохов через нос или рот 

и их чередований: 

− вдох носом, короткие выдохи через нос; 

− вдох носом, короткие выдохи через неплотно сомкнутые губы, делая ко-

роткие промежутки; 

− широко открытый рот, язык высунут, вдох и выдох ртом толчкообразно, 

прерывисто (как собака); 

− вдох через нос, кроткие выдохи через углы рта, сначала через правый, за-

тем через левый. 

Упражнения, направленные на формирование умения сочетать плавный и 

толчкообразный выдохи: 

− короткий вдох носом, удлиненный выдох с усилением в конце; 
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− вдох носом, толчкообразный выдох с переходом в плавный выдох; 

− вдох через слегка сомкнутые губы, удлиненный выдох через нос с усиле-

нием в конце; 

− губы в улыбке, вдох носом, толчкообразный выдох через рот, в конце пе-

реходящий в плавный выдох. 

Упражнения следует выполнять по 8 раз, с перерывом в 3–5 секунд. Дли-

тельность гимнастики 3–5 минут. 

Упражнения для отработки правильного произношения звуков и слогов 

Чтобы помочь ребенку научиться правильно произносить, слоги и звукосо-

четания, следует тренировать их произношение на одном выдохе. «Песенки», 

для имитации звуков: 

«А-а-а!» – кричит малыш; 

«У-у-у!» – взлетает самолет; 

«Ы-ы-ы!» – гудит паровоз; 

«О-о-о» – вздыхает мишка; 

«Ф-ф-ф» – сопит ежик; 

«Ш-ш-ш» – шуршит листва; 

«С-с-с» – качает насос; 

«Би-би!» – едет машина; 

«Ту-ту» – гудит паровоз; 

«Ля-ля-ля» – поём песенку; 

«Топ-топ-топ» – идет малыш; 

«Кап-кап-кап» – стучит дождь. 

 


