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Аннотация: статья посвящена применению в личном опыте педагогиче-

ской деятельности здоровьесберегающих элементов и технологий на уроках 

английского языка. В статье описаны несколько примеров и приемов с этапами 

уроков ФГОС. 
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На сегодняшний день, создание условий поддержания здоровья и форми-

рование физически, морально и умственно крепких детей выходит на передо-

вую в современной школе. В условиях современного изучения английского 

языка в общеобразовательных школах здоровьесберегающие технологи явля-

ются неотъемлемой частью учебного процесса. Разновидность подачи учебного 

материала, позволяющего организовать процесс закрепления знаний и устано-

вить связь между знаниями, навыками и рефлексами, которые требуются для 

прочного усвоения полученных знаний, все это приводит к гиперутомляемости 

на уроках, в частности на языковых уроках, на уроках иностранного языка. 

Обобщая опыт работы за последние 5 лет, я пришла к мысли, что внедрение 

здоровьесберегающих технологий в свои уроки являются не только моим жела-

нием, но за частую, учитывая тенденцию последних лет, больше необходимо-

стью и актуальным данный вопрос с каждым годом, становится все больше и 

больше. Исходя из своего опыта, я заметила, что использование какой-то одной 

технологии на уроках затруднительна. Однако сочетание традиционной формы 
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урока с уроками с элементами ФГОС вносит разнообразие в процесс изучения 

иностранного языка. 

Передо мной как учителем встали такие задачи как: формирование здоро-

вой атмосферы урока с целью вовлечь каждого ученика, формирование ситуа-

ций общения на уроках, позволяющих каждому проявить себя, свою инициати-

ву, самостоятельность, выбор. Для решений данных задач я применяю на уро-

ках следующее: 

1. Сформировать положительную атмосферу урока. 

2. Применять проблемные творческие задания. 

3. Стимулировать учеников к самостоятельности. 

4. Рефлексия. 

Один из главных принципов здоровье сберегающих технологий – это «Не 

навреди!». На своих уроках я учитываю физиологические и психологические 

особенности развития детей и предусматриваю такие работы, которые снимали 

бы напряжение и усталость. Стараюсь уделять внимание профилактике пере-

грузок и для снятия усталости детей, я включаю зарядки длительностью 2–3 

минуты, так называемую релаксацию. В зарядку можем включить физкультми-

нутки, игровые паузы, стишки на английском, песни. Так же я применяю эле-

менты закрепления и повторения новых лексических единиц, например, я гово-

рю слово из новой лексики, и ученики должны выполнять движение только с 

этим словом, а без него нет. Таким образом, дети в игре запоминают новое сло-

во и закрепляют изученные, а также выполняют простые движения. Мои уроки 

не обходятся и без методов позитивной психологической поддержки ученика, 

для поддержки познавательного интереса к изучению английского языка детей 

с разными уровнями усвоения. Похвала – одно из важных средств создания 

благоприятной атмосферы. Она может выражаться в словах, быть вербальной: 

“Excellent!”, “Well done!”, “Good!” и в виде жестов, улыбки и мимики. 

Обязательны на уроке и гимнастика для глаз: 

Look up, look down, look around, well done! 

Look at your nose, look at your brow and a wall, well done! 
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Релаксационно-медитативные элементы: I feel…. I see… I hear… 

Сказать пару предложений, что чувствуют, видят, слышат. 

I close my eyes. I fly. I can see the blue sky, the yellow sun, green grass, trees. I 

can hear the birds, feel the warm sun and light breeze. 

Учитывая склонность детей к телефонам и гаджетам, к малоподвижному 

образу жизни, в современных реалиях очень важно обучать школьников веде-

нию здорового образа жизни, воспитывать у них культуру здоровья. 

Учитывая свой опыт работы, хочется сделать вывод, что здоровый ученик 

с удовольствием включается во все виды деятельности, он радуется жизни, оп-

тимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Здоровые, 

счастливые дети – удовлетворенные своей деятельностью педагоги. 
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