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СОДЕРЖАНИЕ И МЕТОДИКА РАБОТЫ  

ПО РАЗВИТИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ  

В МЛАДШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация: в данной статье рассматриваются вопросы эмоционального 

развития детей младшего возраста, т.к. эмоциональное развитие влияет как на 

психическое развитие детей, так и на становление личности в целом. 
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Эмоциональное развитие младшего дошкольника рассматривается как одна 

из базовых предпосылок его общего психического развития, как ядро становле-

ния личности ребенка, как один из фундаментальных внутренних факторов, 

определяющих психическое здоровье ребенка и становление его исходно благо-

получной психики. 

Работающие с детьми педагоги, родители традиционно заинтересованы в 

интеллектуальном развитии ребенка и мало кто обращает внимание на то, 

насколько ребенок эмоционален, на то, насколько правильно он распознает чу-

жие эмоции и описывает свои. А ведь именно несформированность эмоциональ-

ной сферы позже может перерасти в тревожность, гиперактивность, застенчи-

вость, агрессивность. 

Эмоциональное развитие детей – это не только сложный комплексный зако-

номерный процесс усложнения и обогащения эмоциональной сферы, но и целе-

направленный педагогический процесс, тесно связанный с процессом социали-

зации и творческой самореализации детей, усвоением культурных ценностей. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования (ФГОС ДО) во главу угла поставлена задача охраны и укрепления 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального бла-

гополучия через непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное 

отношение к ребенку, его чувствам и потребностям. Задачи развития у детей эмо-

ционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания и фор-

мирования позитивных установок к различным видам труда и творчества рас-

сматриваются в контексте социально-коммуникативного развития; задачи сти-

мулирования сопереживания персонажам художественных произведений – в 

контексте художественно-эстетического развития детей. 

К целевым ориентирам дошкольного образования в области эмоциональ-

ного развития ребенка относятся следующие социально-нормативные возраст-

ные характеристики его возможных достижений: эмоциональная вовлеченность 

в действия с игрушками и другими предметами; проявление интереса к сверст-

никам; наличие эмоционального отклика на различные произведения культуры 

и искусства (младенческий и ранний возраст); наличие установки положитель-

ного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе; 

способность учитывать чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других; адекватное проявление собственных чувств; использование 

речи для выражения своих чувств (дошкольный возраст). 

Анализ современных комплексных образовательных программ дошколь-

ного образования, соответствующих требованиям ФГОС ДО, позволяет сделать 

вывод о том, что задачи эмоционального развития детей включены в содержание 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эсте-

тического и физического развития. Авторы программ выдвигают задачи обеспе-

чения эмоционального благополучия ребенка, его эмоционального удовлетворе-

ния в общении со взрослыми и сверстниками, развития эмоциональной отзывчи-

вости детей, эмоционального насыщения различных видов детской деятельности 

и познания, удовлетворения потребности детей в эмоциональном насыщении в 

различных видах художественно-эстетической деятельности и ряд других задач. 
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Отметим, что в ряде образовательных программ дошкольного образования 

развитие и обогащение эмоциональной сферы является основной идеей общего 

развития ребенка («Вдохновение», «Детский сад – Дом радости», «Детский сад 

2100», «Детство», «От рождения до школы», «Радуга», «Развитие», «Тропинки», 

«Успех» ), тогда как в остальных программах эмоциональная сфера рассматри-

вается как составляющая развития ребенка, однако ее роль оценивается доста-

точно высоко. 

Проанализируем задачи и методику работы по развитию эмоциональной 

сферы в некоторых из представленных выше программ. 

Эмоциональное развитие детей младенческого, раннего и дошкольного воз-

раста, наряду с их личностным, социальным, когнитивным и физическим разви-

тием с учетом индивидуальных возможностей и ограничений в условиях новой 

социокультурной ситуации развития детства, является целью образовательной 

программы дошкольного образования «Вдохновение» (руководитель авторского 

коллектива – В.К. Загвоздкин). Целевыми ориентирами в эмоциональном и со-

циально-эмоциональном развитии детей являются метаэмоциональная компе-

тентность – способность к идентификации и выражению чувств, умение ощу-

щать эмоциональное состояние других и адекватно на него реагировать и эмоци-

ональная компетентность – проявление эмпатии. С целью развития эмоциональ-

ного интеллекта дошкольников, их социальных и коммуникативных способно-

стей, толерантности рекомендуется использовать различные формы организации 

детей: «Детский совет», «Магический круг», «Карапуши» и др. 

Анализ современных комплексных образовательных программ дошколь-

ного образования, соответствующих требованиям ФГОС ДО, позволяет сделать 

вывод о том, что задачи эмоционального развития детей включены в содержание 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эсте-

тического и физического развития. Авторы программ выдвигают задачи обеспе-

чения эмоционального благополучия ребенка, его эмоционального удовлетворе-

ния в общении со взрослыми и сверстниками, развития эмоциональной отзывчи-

вости детей, эмоционального насыщения различных видов детской деятельности 
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и познания, удовлетворения потребности детей в эмоциональном насыщении в 

различных видах художественно-эстетической деятельности и ряд других задач. 
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