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«ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО ШАГАТЬ»:  

СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА СОВМЕСТНО  

С РОДИТЕЛЯМИ ДЛЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ С ТНР 

Аннотация: в статье представлен сценарий спортивного праздника. 

Физкультурный досуг предназначен для педагогов, работающих с детьми с 

ОВЗ 6–7 лет, составлен в соответствие с программными требованиями, в нем 

представлена интеграция по всем образовательным областям. Структура 

данного досуга состоит из разных видов активности, с учетом возраста де-

тей, в него включены упражнения на развитие разных навыков и умений. Досуг 

нацелен на сохранение и укрепления здоровья детей старшего дошкольного 

возраста, его длительность составляет 25–30 минут. 
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Предварительная работа: отбор семей-участников; изготовление отличи-

тельных эмблем участников соревнований; разучивание с детьми песен, по-

движных игр, стихов; подготовка музыкальных номеров; выступление детей 

кружка «Веселы горошины»; подбор костюмов персонажей, стихов и загадок, 

музыкального сопровождения, фонограммы, спортивного и нестандартного 

оборудования, призов. 

Цели и задачи: 

Формировать навыки здорового образа жизни у подрастающего поколения 

и внедрять их в семьи через детей; развивать творческие способности, стиму-
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лировать активность детей; обеспечить эмоциональное благополучие; воспиты-

вать интерес и любовь к физической культуре. 

Оборудование: костюмы, обручи, мячи, баскетбольные мячи, ведро, канат, 

воздушные шары, кольцеброс, волшебные палочки, музыкальный центр, записи 

музыкального сопровождения праздника, фонограммы песен, сладкие призы, 

грамоты. 

Средства обучения: стихи, песни, имитационные упражнения, конкурсы – 

соревнования. Соревнования с элементами спортивных игр, загадки, танцы, по-

движные игры, музыкальное сопровождение праздника, кружковая работа. 

Ход праздника 

Ведущий:  

– Здравствуйте, уважаемые гости. Сегодня мы собрались для участия в 

празднике, который называется «Вместе весело шагать». Праздник у нас не-

обычный. Мы будем соревноваться – команда детей и команда родителей. Ко-

манды с нетерпением ждут своего выхода, давайте их поприветствуем. 

«Солнышко» – команда родителей. 

«Лучики» – команда детей. 

– Дорогие мамы и папы, дорогие дети, я вижу вы немножко волнуетесь и 

чтобы ваше волнение немного улеглось, вашему вниманию мы предлагаем сти-

хи (дети читают стихи) 

1. Спорт, ребята, очень нужен, 

Мы со спортом очень дружим. 

Спорт -здоровье! Спорт – помощник! 

Спорт – игра! Физкульт – ура! 

2. Родители – народ такой, на занятость спешат сослаться 

Но мы то знаем: они не правы – всем надо спортом заниматься 

А чтобы все побить рекорды, и о болезнях всех забыть 

Со взрослыми вопросы спорта сегодня мы хотим решить. 

3. Каждый день по утрам делаем зарядку. 

Очень нравится нам делать по порядку. 
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Весело шагать, руки поднимать, 

Приседать и вставать, бегать и скакать 

Ведущий:  

– С кем, ребята, вы дружны? 

Знать об это мы должны. 

Все:  

– Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! 

Ведущий:  

– Раз присядка, два прыжок, 

И опять присядка, а потом опять прыжок 

Вот и вся зарядка! 

Проводится музыкальная разминка: «Эй, лежебоки, ну-ка вставайте, на за-

рядку выбегайте!..» 

Ну, вот мы немножко и размялись, и настал момент первого соревнования. 

1. Эстафета называется «Картошка». 

Команды «сажают» картошку (цветные шарики) в лунки (кольца). 

Прекрасно наши ручки потрудились, не пора им отдохнуть? 

2. Проводится музыкально – пальчиковая гимнастика «Две сестрицы, две 

руки левая и правая...» 

3. Эстафета «Волшебная палочка» – игроки добегают до ориентира, под-

прыгивают и дотрагиваются палочкой до баскетбольного кольца, передают па-

лочку следующему участнику соревнования. 

Весело подвигались, посоревновались, я думаю самое время порадовать 

наше тело, руки и ноги массажем. 

4. Проводится самомассаж под музыку – «У жирафа пятна, пятнышки 

везде...». 

Команда детей произносит речевку: 

Много игр спортивных знаем. 

С удовольствием играем: 

В футбол, в волейбол, в баскетбол. 
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И любимый наш шарбол. (Имитируют спортивные игры) 

5. Ведущий:  

– Игра «Шарбол». 

Здесь дорожки нет и старта, но зато полно азарта. 

Все играют вместе, дружно, тут уметь и падать нужно, 

Чтобы трудный шар принять и другому передать. 

Мы увидим, как же метко переброшен через сетку 

На чужую половину, в угол или середину 

Круглый шарик наш, красивый. Он – здоровье, радость, сила! 

Он такой же, как и мяч, нам – очко, соперник – плач! 

Через зал натягивается волейбольная сетка; проводится два тайма игры в 

«шарбол» (все правила игры в волейбол, только вместо мяча – шар). 

– Скажите, ребята, кто-то из вас заметил в зале, что- нибудь необычное? 

(Дети смотрят вокруг и замечают бабочку.) 

6. Проводится гимнастика для глаз «Бабочка». 

Участники соревнований следят глазами за бабочкой, которая под музыку 

порхает по траектории, нарисованной на стене. 

7. Среди команд проводится эстафета с элементами баскетбола (введе-

ние мяча, бросок в кольцо). 

8. Подвижная игра «Самый ловкий». 

Проводится соревнование в ловкости и смелости, команда детей по одному 

пробегают под вращающимся канатом. Тем самым показывают родителям как 

правильно это сделать. Затем родителям предоставляется возможность сделать 

тоже самое. И в заключении дети пробегают в паре со своим родителем под ап-

лодисменты зрителей. 

Ведущий.  

– Я хочу спросить у команд хорошее ли у них настроение? А хотите, чтобы 

оно было еще лучше? 

9. Проводится игра «Кричалка». 
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Обе команды выполняют движения и громко пропевают звуки вместе с пе-

сенкой: «Летом в деревне я слышал разные звуки...». 

10. А сейчас объявляется конкурс для команд «Весёлые нотки». 

– Я начну вы продолжайте, 

Дружно, хором отвечайте. 

Звучат отрывки детских песен, а дети с родителями дружно подпевают хо-

ром. 

Дети: «Улыбка...» 

Родит.: «Кабы не было зимы...» 

Дети: «Жили у бабуси...» 

Родит.: «Прекрасное далёко...» 

Дети.: «Голубой вагон...» 

Родит.: «Спят усталые игрушки...» 

Все: «Вместе весело шагать...» 

Команды поют песню под аплодисменты болельщиков. 

11. Проводится Парад игроков. 

Каждый ребёнок проходит со своей мамой (папой) через весь зал, держа 

воздушный шар одной рукой, под песню – «Вместе весело шагать!». 

Жюри награждает участников соревнования сладкими медалями. 
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