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СОЦИОЛОГИЯ СЕМЕЙНЫХ КОНФЛИКТОВ 

Аннотация: проблемы и конфликты семьи и семейных отношений посто-

янно находятся в центре внимания социологии, т.к. семья представляет собой 

специфическое образование, имеющее двойственный характер: с одной сто-

роны – это социальный институт, с другой – малая группа, имеющая свои зако-

номерности развития. В данной статье осуществляется анализ социологии се-

мейных конфликтов, дается определение этому понятию, а также рассматри-

ваются видовые особенности конфликтов. 
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Социальные исследования, связанные с семьей, приобретают все большее 

значение, это связано с тем, что нестабильность семьи и брака, которая отража-

ется в числе разводов, присуща фактически всем странам мира. 

Семья является частью общества и государства. Она зависит от существую-

щих в том или ином государстве экономических, религиозных, политических от-

ношений. Отсюда следует факт, что в обществе с устойчивой и мощной эконо-

микой, стабильными политическими связями, социальной поддержкой населе-

ния – семьи чувствуют себя более защищенными и уверенными в завтрашнем 

дне. Учитывая существующий в России экономический кризис, политические 

санкции, правовую незащищенность граждан и общую нестабильность, можно 

понять, почему институт семьи и брака испытывает тяжелые времена и теряет 

свою актуальность. На институт семьи в современной России так же оказывает 

влияние размывание гендерных ролей и индивидуализация сознания. 
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Факторы, которые могли стабилизировать семью раньше, такие как, напри-

мер: осуждение разводов, религиозный запрет, зависимость (материальная) жен-

щины от мужчины – отпали. В современном мире определяющее значение для 

стабильности брака приобретают внутренние факторы, взаимоотношение и мик-

роклимат в семье. Большинство социологических исследований демонстрируют 

то, что в основе разводов в основном лежит какой-либо конфликт между супру-

гами. 

Причины возникновения и виды семейных конфликтов 

Конфликтная ситуация в браке – это недопонимание между супругами, 

столкновение противоположных мнений. Конфликты, которые оказывают влия-

ние на ухудшение отношений между супругами, что впоследствии ведет к раз-

рыву отношений, можно подразделить на три блока: 

1. Межличностные конфликты. К ним относят: эгоизм, ревность, неумение 

общаться друг с другом, непонимание как результат нежелания вести диалог, 

ограничение свободы действий, неудовлетворение потребности в положитель-

ных эмоциях (отсутствие ласки, заботы, внимания и понимания, неуважение 

друг к другу), разные взгляды на семейную жизнь, несоответствие темперамен-

тов, различия в духовных интересах и т. д. 

2. Бытовые конфликты. Они могут основываться на почве ведения домаш-

него хозяйства, согласования бюджета, отсутствии собственного жилья, на вы-

нужденном раздельном проживании или проживании с родителями одного из 

членов брака, плохих жилищных условий и т. д. 

3. Конфликт, порожденный внешними факторами. Вмешательство родите-

лей или других лиц в личные взаимоотношения супругов, измена и т. д. 

Для успешного разрешения конфликта необходимо: желание обеих сторон 

решить проблему, готовность сделать первый шаг к урегулированию конфликта. 

Основным методом предотвращения конфликтов является построение семейных 

отношений на принципах равноправия, взаимной ответственности, доверия и 

уважения. 
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