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ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 

Аннотация: в статье рассмотрены вопросы взаимодействия семьи и 

ДОУ по формированию у детей и родителей стремления к здоровому образу 

жизни. В заключение автор утверждает, что только благодаря правильно ор-

ганизованному сотрудничеству педагогов и родителей достигается единство 

в вопросах сохранения здоровья детей. 
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Проблема здоровья детей дошкольного возраста всегда находилась в цен-

тре внимания педагогов, а в настоящее время интерес к ней возрастает, по-

скольку изменение социальных условий привело не только к пересмотру, но и 

существенному расхождению взглядов различных социальных институтов на 

цели и содержание физического и психического развития ребенка-

дошкольника. В силу этого возникает потребность в создании гибких социаль-

но-педагогических технологий здоровьесберегающего обучения и воспитания 

личности в условиях государственных воспитательно-образовательных учре-

ждений. Использование педагогами данных технологий позволит сформировать 

основы здорового образа жизни, развить у ребенка чувство сопереживания дру-

гим людям, определенные навыки саморегуляции. 

Ребенок – это «зеркало» семьи. В семье он находит примеры для подража-

ния и здесь его социальное рождение. Ребенок полностью зависит от взрослых, 

которые его окружают и своим поведением подают положительный или отри-

цательный пример [2, с. 143]. Поэтому для решения задач по оздоровлению де-

тей необходима совместная деятельность взрослых: педагогов и родителей. 

Только совместное взаимодействие семьи и детского сада и их содействие друг 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

2     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

другу даст результат. Чтобы сохранить и улучшить здоровье наших воспитан-

ников, приоритетным направлением в работе является использование здоро-

вьесберегающих технологий в тесном взаимодействии с семьей. 

Формирование здоровья детей является одним из основных направлений 

деятельности дошкольного учреждения. Конечно же, нельзя ограничиться 

только пропагандой педагогических знаний, в которых родители лишь пассив-

ные участники, надо эффективнее использовать формы активного сотрудниче-

ства педагогов и родителей, [3, с. 18]. 

В процессе своей работы я заметила, что с каждым годом увеличивается 

количество малоподвижных детей, снижается интерес к двигательной деятель-

ности, что приводит к частым заболеваниям. Я еще раз убедилась, что только в 

условиях совместной деятельности родителей и педагогов возможно повысить 

рост показателей, характеризующих здоровье детей [4, с. 1]. Эту цель я поста-

вили перед собой, чтобы приобщить детей к спорту и здоровому образу жизни. 

Исходя из этого, я наметила следующие задачи: 

1. Оказать педагогическую помощь родителям в вопросах сохранения и 

укрепления здоровья детей 

2. Привлечь родителей к совместному участию в физкультурных и оздоро-

вительных мероприятиях; 

3. Повысить уровень педагогической компетентности родителей в области 

сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в семье; 

Правильно воспитывать здорового ребенка можно лишь тогда, когда со-

блюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах воспитания, 

оздоровления. Поэтому очень важно оказывать необходимую помощь родите-

лям, привлекать их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – 

физкультурные досуги и праздники, походы. 

Для того чтобы оценить роль семьи в формировании здоровья детей и при-

общении их к здоровому образу жизни провела анкетирование, которое показа-

ло низкий уровень знаний родителей о мерах по укреплению здоровья детей. 

Анализ показал, что только часть родителей (50%) пытаются вести здоровый 
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образ жизни. Это обусловлено и тем, что основная масса родителей не понима-

ет самой сущности «здоровья», рассматривая его только как отсутствие болез-

ней. А средства оздоровления детского организма видит лишь в лечебных и за-

каливающих мероприятиях, совершенно не учитывая взаимосвязи всех состав-

ляющих здоровья – физического, психического и социального. 

Учитывая данные пробелы в знаниях родителей, я выступила на родитель-

ском собрании по теме «Формирование здорового образа жизни у дошкольни-

ков», используя презентацию, которая сопровождалась демонстрацией слайдов 

с рекомендациями для родителей по сохранению здоровья детей и здоровьесбе-

регающих технологий, правильно организованный режим дня, сочетание пери-

ода бодрствования и сна ребенка в течение суток, потребности в пище, в игро-

вой деятельности, отдыхе, двигательной активности и образовательной дея-

тельности. В своем выступлении обратила особое внимание на формирование 

многих полезных навыков, привычек в развитии двигательной активности, со-

блюдении режима дня ребенком дома, указала, что систематическая работа 

включает в себя ежедневную утреннюю гимнастику, совместные прогулки и 

пробежки родителей и детей на свежем воздухе в любое время год 

Работа с родителями включает проведение теоретико-практических семи-

наров по вопросам оздоровления (закаливание, двигательная активность, пита-

ние, релаксация, дыхательные системы и т. д.). В процессе семейных соревно-

ваний «Папа, мама, я – спортивная семья» родители получили не только прак-

тические навыки, но и теоретические знания. 

Все физкультурные праздники, развлечения всегда являются радостным 

событием в жизни детей. В этом развлечении дети, родители и воспитатели 

имели возможность не только общаться, устанавливать и поддерживать добрые 

отношения друг к другу, но и расширять, и активизировать двигательную ак-

тивность [5, с. 231]. 

Родители активно принимали участие в изготовлении соответствующих 

атрибутов: дорожек для профилактики плоскостопия с пуговицами, следами с 

фасолью и горохом, с веревочкой «Змейка», массажных ребристых ковриков, 
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дыхательных тренажеров – султанчики. Важным закаливающим средством в 

работе являются прогулки. Для укрепления в этом направлении совместной ра-

боты с семьей мы также приглашали родителей на совместную прогулку с 

детьми, привлекали их к участию в подвижных играх. 

В информационном уголке я разместила буклеты и памятки для родителей, 

с целью формирования у родителей знаний и умений по воспитанию здорового 

ребенка: «Соблюдаем мы режим», «Правила закаливания детей», «Рациональ-

ное питание», «Одежда и обувь ребенка», «Профилактика ОРЗ», «Как преду-

предить плоскостопие?» 

Таким образом, вся вышеперечисленная используемая комплексная систе-

ма оздоровления детей уже принесла определенные результаты. По сравнению 

с предыдущим годом заболеваемость детей в группе снизилась почти в два ра-

за. 

Но самое главное, это то, что большая часть родителей в корне сменили 

свое отношение к физическому воспитанию и оздоровлению детей в семье. В 

выходные, в праздничные и воскресные дни я с радостью встречаю семьи своих 

воспитанников на спортивных мероприятиях «Все на спорт!», «Лыжня России», 

«Спортивный марафон» и другие. Увеличилось число родителей, которые регу-

лярно выходят с детьми на прогулки, на природу. Серьезное внимание уделяют 

выполнению режима дня и воспитанию гигиенических навыков у детей 

Я уверена, что неповторимая эмоциональная атмосфера семейных отноше-

ний, постоянство и длительность общения детей и взрослых в самых разных 

жизненных ситуациях оказывает сильнейшее воздействие на впечатлительного, 

склонного к подражанию дошкольника. И только благодаря правильно органи-

зованному сотрудничеству педагогов и родителей достигается единство в во-

просах сохранения здоровья детей. 
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