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Аннотация: в статье раскрываются вопросы становления хореографиче-

ского искусства в дошкольном учреждении. С его помощью раскрываются и со-

вершенствуются творческие способности ребенка, и его стремительное жела-

ние участвовать в специализированных спектаклях, которые в будущем дадут 

огромные результаты развитию внутреннего мира дошкольника. 
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В этой программе есть все перспективы углубиться в историю становления 

танца и войти в уникальный мир хореографии. Это возможно осуществить при 

помощи различных игр, открывая различные виды, жанры и стили хореографии. 

Ребенок, вливаясь в огромный мир музыкального искусства от классической 

формы произведений до современного стиля, делает попытку обратить на себя 

внимание при помощи пластических движений, близких своему возрасту. Когда 

дошкольнику нравится музыка, он начинает импровизировать, тем самым выра-

батывается самостоятельное творческое самовыражение. Постепенно у ребенка 

появляется навык передавать услышанный музыкальный материал через пласти-

ческие упражнения, или это можно сделать посредством изобразительного ри-

сунка. 

Несомненно, дети должны исследовать костюмы, предназначенного для 

танцевального вида хореографического искусства, и балетного. Я считаю, что, 
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кроме этого, нужно также пригласить родителей на итоговую репетицию, в ко-

торой они должны также принять непосредственное участие. При этом должна 

прослеживаться поставленная задача: объединение творческой основы взрослых 

и детей. Смысл такой программы состоит в том, чтобы взрастить симпатию ре-

бенка к хореографии, и совершенствовать таланты при помощи танца. 

На этих занятиях дети поэтапно овладевают принципами классического эк-

зерсиса, опираясь на что-либо устойчивое, или в центре зала. А также дошколь-

ники знакомятся с историей рождения и формирования танца. Пластические дви-

жения танца помогают снятию мышечного и психологического ограничения ре-

бенка. 

Программа создана из трех частей, которые соответствуют возрастным осо-

бенностям дошкольника. Также здесь учитываются особенности прогресса ре-

бенка в течении года. 

Основная часть делится еще на 5 подвидов: 

1. Экзерсис: а) у опоры; б) в центре зала. 

2. Партерная гимнастика. 

3. Танцевальный образ. 

4. Слушаем и фантазируем. 

5. Танцы. 

На занятиях должно находиться не более 10 человек. Проводится оно в виде 

игры 30–35 минут 2 раза в неделю. Детали экзерсиса внедряются поэтапно. За-

крепляя обучение деталям экзерсиса уместно вставлять дидактические игры му-

зыкально-танцевального характера. Чтобы правильно обозначить движения эк-

зерсиса рекомендуется употреблять привычную терминологию на французском 

языке. 

Все па тренируются у опоры, к которой необходимо стоять лицом. Потом 

надо выйти в центр зала и там закрепить все действия. Для «Партерной гимна-

стики нужно принести свой коврик, который бы соответствовал высоте ребенка. 
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Следующая часть «Слушаем и фантазируем» наиболее увлеченная. Прослу-

шав музыкальную композицию, дети рассказывают о своих впечатлениях, об об-

разах, которые возникли в их воображениях, о характере этой музыки, о темпе-

раменте. А затем, на мой взгляд, наступает очень важный этап раскрытия музы-

кального образа: ребята воплощают свои чувства, сформированные услышанной 

музыкой, на бумаге, то есть рисуют, соединяют, вырезанные из бумаги картинки. 

А на следующем этапе, уже тренируются воплотить услышанные ими образы в 

пластике. 

А вот в развитии наблюдательности и зрительной памяти посодействует 

следующая часть «Танцевальный образ». Например, взяв за основу танцеваль-

ную фигуру «Лист», ребята смогут его интерпретировать в разные времена года: 

весна – набухают почки, затем распускаются листочки; лето – листочек может 

трепетать от ветра; осень – лист потускнел и, кружась в осеннем танце, летит 

стремительно вниз. 

Занятия хореографии дают большой толчок детскому творчеству: развивает 

умственные способности ребенка, вызывает стремление к пластическим движе-

ниям. У детей развивается воображение, ум становится более пытливым, он от-

крывает для себя новые явления жизни. 

Я уверена, что, благодаря танцевальному искусству, у ребенка воспитыва-

ется характер: он начинает проявлять силу воли, самостоятельно действовать, 

стремится все доводить до финальной точки. А самое главное, он начинает ощу-

щать музыку во всей ее красе и масштабах, чувствует настроение и основные 

нюансы, характерные только для нее. 
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