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ФОРМИРОВАНИЕ САМООЦЕНКИ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье представлен анализ понятия «самооценка», процесс 

формирования самооценки в дошкольном возрасте, факторы, влияющие на ста-

новление самооценки. 
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Самооценка является важнейшим психологическим фактором формирова-

ния учебной деятельности учащихся, играет значимую роль в становлении их 

индивидуальных особенностей и возрастных характеристик. Вопросы, связан-

ные с ее развитием, входят в круг центральных проблем педагогической и воз-

растной психологии. Умение оценивать себя закладывается в раннем детстве, а 

развитие и совершенствование его происходит в течение всей жизни человека. 

Самооценка личности – ценность, которая придается индивидом себе или 

отдельным своим качествам. Основным критерием самооценки выступает си-

стема личностных смыслов индивида. Главные функции самооценки – регуля-

торная, на основании которой происходит решение задач личного выбора, и за-

щитная, обеспечивающая относительную стабильность и независимость лично-

сти, корректируя при этом сигналы внешнего мира. 

Самооценка оказывает существенное влияние на эффективность деятельно-

сти и формирование личности на всех этапах развития. Адекватная самооценка 

придает человеку уверенность в себе, позволяет успешно ставить и достигать 
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целей в карьере, бизнесе, личной жизни, творчестве, придает такие полезные ка-

чества как инициативность, предприимчивость, способность адаптации к усло-

виям различных социумов. Низкая самооценка сопровождает человека робкого, 

неуверенного в принятии решений. 

Многие дети уже в раннем возрасте отмечают свои успехи или неудачи в 

деятельности соответствующими эмоциональными реакциями на них. Большин-

ство детей этого возраста просто констатируют достигнутый результат; некото-

рые воспринимают успех или неудачу, соответственно, с положительными и от-

рицательными эмоциями. В этой же возрастной группе наблюдаются первые от-

дельные проявления самооценки, причем в основном лишь после успеха в дея-

тельности. Ребенок не просто радуется успеху, но проявляет своеобразное чув-

ство гордости, преднамеренно и выразительно демонстрируя свои достоинства. 

Однако даже такие элементарные самооценочные реакции в этом возрасте еще 

крайне редки. 

Около 3,5 лет у детей уже можно наблюдать массовые реакции на успех и 

неудачу, очевидным образом связанные с самооценкой. Соответствующие ре-

зультаты деятельности ребенок воспринимает как зависящие от его способно-

стей, причем итог собственной деятельности им соотносится с личными возмож-

ностями и с самооценкой. 

Самооценка ребенка, осознание предъявляемых к нему требований появля-

ются примерно к трем-четырем годам на основе сравнения себя с другими 

людьми. 

К среднему дошкольному возрасту у многих детей складывается умение и 

способность правильно оценивать себя, свои успехи, неудачи, личностные каче-

ства, причем не только в игровой, но также и в других видах деятельности: уче-

нии, труде и общении. 

Такое достижение следует рассматривать как еще один шаг на пути к обес-

печению нормального обучения в школе в будущем, так как с началом школь-

ного обучения ребенку постоянно приходится оценивать себя в различных видах 
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деятельности, и если его самооценка оказывается неадекватной, то и самосовер-

шенствование в данном виде деятельности обычно задерживается. 

Особую роль в планировании и прогнозировании результатов личностного 

развития ребенка играет представление о том, как дети разного возраста воспри-

нимают и оценивают своих родителей. Те из родителей, кто является хорошим 

объектом для подражания и одновременно вызывает к себе положительное отно-

шение ребенка, способны оказывать на его психологию и поведение наиболее 

сильное влияние. 

В старшем дошкольном возрасте дети придают большое значение оценкам, 

даваемым им взрослыми людьми. Ребенок не ждет такой оценки, а активно сам 

добивается ее, стремится получить похвалу, очень старается ее заслужить. Все 

это свидетельствует о том, что ребенок уже вступил в период развития, сензи-

тивный для формирования и укрепления у него мотивации достижения успехов 

и ряда других жизненно полезных личностных свойств, которые в будущем 

должны будут обеспечить успешность его учебной, профессиональной и других 

видов деятельности. Особенностью детей младшего школьного возраста, кото-

рая роднит их с дошкольниками, но еще больше усиливается с поступлением в 

школу, является безграничное доверие к взрослым, главным образом учителям, 

подчинение и подражание им. Дети этого возраста полностью признают автори-

тет взрослого человека, почти безоговорочно принимают его оценки. Даже ха-

рактеризуя себя как личность, младший школьник в основном лишь повторяет 

то, что о нем говорит взрослый. 

Это напрямую касается такого важного личностного образования, закрепля-

ющегося в данном возрасте, как самооценка. Она непосредственно зависит от 

характера оценок, даваемых взрослым ребенку и его успехам в различных видах 

деятельности. У младших школьников в отличие от дошкольников уже встреча-

ются самооценки различных типов: адекватные, завышенные и заниженные. 

Самооценка в младшем школьном возрасте формируется, главным образом, 

под влиянием оценок учителя. 
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Особое значение дети придают своим интеллектуальным возможностям и 

тому, как они оцениваются другими. Детям важно, чтобы положительная оценка 

была общепризнана. 

Следует отметить, что высокая самооценка развивается у детей в семьях, 

отличающихся сплоченностью и солидарностью. 

Как уже было сказано выше, общая самооценка формируется в младшем 

школьном возрасте. Но существуют также и частные самооценки, которые ситу-

ативны и способны колебаться. Колебания частной самооценки вызывают ситу-

ативные изменения в жизни человека: успех или неудача, сравнение себя с дру-

гими, влияние социума и т. д. 
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