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РОЛЬ ИГРЫ В ЖИЗНИ ДОШКОЛЬНИКА 

Аннотация: статья посвящена игре как одному из видов детской дея-

тельности, которая используется взрослыми в целях воспитания дошкольни-

ков, для обучения их различным действиям с предметами, способам и сред-

ствам общения. В игре ребёнок развивается как личность, у него формируются 

те стороны психики, от которых впоследствии будут зависеть успешность 

учебной и трудовой деятельности, а также отношения с людьми. 
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Игра – наиболее доступный для детей вид деятельности, способ перера-

ботки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. В игре ярко 

проявляются особенности мышления и воображения ребенка, его эмоциональ-

ность, активность, развивающаяся потребность в общении. 

Основной особенностью игры является то, что она представляет собой от-

ражение детьми окружающей жизни – действий, деятельности людей, их взаи-

моотношений в обстановке, создаваемой детским воображением. В игре комна-

та может быть и морем, и лесом, и станцией метро, и вагоном железной дороги. 

Дети придают обстановке то значение, какое обусловлено замыслом и содер-

жанием игры. Воспроизведение реальных действий в игре не является точным 
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копированием, зеркальным их отображением. Дети не связаны всеми конкрет-

ными условиями реальной обстановки, временем, строгой последовательно-

стью действий. Играя, они верят в то, что, оставаясь в комнате, плывут среди 

бушующего моря, переживают чувство страха и радость его преодоления. Как 

отважные космонавты, летят на Луну и возвращаются обратно. События разви-

ваются, как в сказке, «не по дням, а по часам». 

Еще одна особенность игровой деятельности – ее самодеятельный харак-

тер. Дети являются творцами игры, ее создателями. Они, как уже говорилось, 

отражают в ней свои знания об известных им жизненных явлениях и событиях, 

выражают свое отношение к ним. 

Особенностью детской игры является также сочетание и взаимосвязь обра-

за, игрового действия и слова. Это не внешние ее признаки, а самая сущность. 

В игре ребенок живет действиями и чувствами изображаемого героя. Иногда 

образ так захватывает ребенка, что он даже не отзывается на привычное обра-

щение к нему: «Я не Сережа, я капитан». Вместе с тем он охотно действует в 

соответствии с отражаемым в игре образом. «Товарищ капитан, ваш корабль 

скоро выйдет в море. Матросы должны быть сильными и здоровыми. Построй-

те их для физических упражнений», – говорит воспитатель. И капитан весело и 

авторитетно отдает команду: «На зарядку становись!» 

Дети не играют молча. Даже тогда, когда ребенок один, он разговаривает с 

игрушкой, ведет диалог с воображаемым участником игры, говорит за себя и за 

маму, за больного и врача и т. д. Слово является как бы аккомпанементом к игро-

вому действию и полнее раскрывает образ, отношение к нему самого ребенка. 

Речевое общение в процессе игры выполняет огромную роль. Общаясь, де-

ти обмениваются мыслями, переживаниями, уточняют замысел и содержание 

игры. Словесный сговор в игре выполняет организующую функцию, содей-

ствует возникновению и укреплению взаимопонимания и дружбы между деть-

ми, одинакового отношения к тем или иным фактам и явлениям окружающей 

жизни. 
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Взаимосвязь образа, игрового действия и слова составляет стержень игро-

вой деятельности, служит средством отображения действительности. 

Основными структурными элементами игры являются: игровой замысел, 

сюжет или ее содержание; игровые действия; роли; правила, которые диктуются 

самой игрой и создаются детьми или предлагаются взрослыми. Эти элементы тес-

но взаимосвязаны и определяют игру как своеобразную деятельность детей. 

Игровой замысел – это общее определение того, во что и как будут играть 

дети: в «магазин», в «поликлинику», в «летчиков», в «дочки-матери» (в «се-

мью»), в «детский сад» и т. п, Он формулируется в речи, отражается в самих 

игровых действиях, оформляется в игровом содержании и является стержнем 

игры. По игровому замыслу игры можно разделить на более или менее типич-

ные группы: а) отражающие бытовые явления (игры в «семью», в «детский 

сад», в «поликлинику» и т. д.); б) отражающие созидательный труд (строитель-

ство метро, труд колхозников, постройку домов, фабрик, стадионов и т. д.); в) 

отражающие общественные события, традиции (праздники, демонстрации, 

встречу гостей, путешествия и т. д.). Такое деление их, конечно, условно, так 

как игра может включать отражение разных жизненных явлений. 

Сюжет, содержание игры – это то, что составляет ее живую ткань, опреде-

ляет развитие, многообразие и взаимосвязь игровых действий, взаимоотноше-

ния детей. Содержание игры делает ее привлекательной, возбуждает интерес и 

желание играть. 

Структурной особенностью и центром игры является роль, которую вы-

полняет ребенок. По тому значению, какое принадлежит роли в процессе игры, 

многие из игр получили название ролевых или сюжетно-ролевых. Роль всегда 

соотнесена с человеком или животным, его воображаемыми поступками, дей-

ствиями, отношениями. Ребенок, входя в их образ, становится тем, кому под-

ражает, т. е. играет определенную роль. Но дошкольник не просто разыгрывает 

эту роль, он живет в образе и верит в его правдивость. Изображая, например, 

капитана на корабле, он отражает не всю его деятельность, а лишь те черты, ко-
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торые необходимы по ходу игры: капитан дает команды, смотрит в бинокль, 

заботится о пассажирах и матросах. 

В процессе игры самими детьми (а в некоторых играх – взрослыми) уста-

навливаются правила, определяющие и регулирующие поведение и взаимоот-

ношения играющих. Они придают играм организованность, устойчивость, за-

крепляют их содержание и определяют дальнейшее развитие, усложнение от-

ношений и взаимоотношений. Вместе с тем правила игры помогают робким, за-

стенчивым детям быть активными участниками игры. 

Издавна психологи и педагоги называли дошкольный возраст возрастом 

игры. И это не случайно. Почти всё, чем занимаются маленькие дети, предо-

ставленные самим себе, они называют игрой. Для ребенка игра – средство са-

мореализации и самовыражения. Она позволяет ему выйти за пределы ограни-

ченного мира «детской» и построить свой собственный мир. Из всего сказанно-

го ясно, что игра имеет огромное значение для общего развития и воспитания 

ребенка. Но она помогает решать и более узкие педагогические задачи. В игре 

может происходить усвоение ребенком отдельных знаний, умений, навыков. 

Однако это уже требует специальной педагогической организации детской иг-

ры – включения в нее такого содержания, которое потребовало, бы от ребенка 

актуализации определенных знаний, выполнения определенных действий. Но 

эти задачи могут быть решены только в совместной игре детей со взрослым. 

Иными словами, взрослые должны осознавать, что игра вовсе не пустое 

занятие, она не только доставляет максимум удовольствия ребенку, но и явля-

ется мощным средством его развития, средством формирования полноценной 

личности. 

Большое влияние оказывает игра и на развитие у детей способности взаи-

модействовать с другими людьми. Кроме того, что ребенок, воспроизводя в иг-

ре взаимодействие и взаимоотношения взрослых, осваивает правила, способы 

этого взаимодействия, в совместной игре со сверстниками он приобретает опыт 

взаимопонимания, учится пояснять свои действия и намерения, согласовывать 

их с другими детьми. Нет нужды объяснять, насколько все эти качества необ-
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ходимы ребенку в дальнейшей жизни, и в первую очередь в школе, где он дол-

жен включаться в большой коллектив сверстников, сосредоточиваться на объ-

яснениях учителя в классе, контролировать свои действия при выполнении до-

машних заданий. 

Психологические исследования показывают, что ребенку, который «не до-

играл» в детстве, будет труднее учиться и налаживать контакты с другими 

людьми, чем детям, имеющим богатый игровой опыт, особенно опыт совмест-

ной игры со сверстниками. 

Подводя итог, мы можем сказать, что игра полезна ребенку. Игровые уме-

ния у детей формируются достаточно быстро. Поэтому взрослый должен спо-

собствовать формированию игры у ребенка, тем самым обеспечивая его содер-

жательную самостоятельную деятельность, продвижение в развитии и счастли-

вое детство. Так же совместна игра с ребенком имеет еще один важный аспект, 

о котором не стоит забывать. Лишь через общение с ребенком взрослый прони-

кает в его душу и раскрывает ему мир своей души. Отсутствие полноценного 

общения с ребенком обернется потом отчужденностью, непонятностью ребен-

ка – родителями, родителей – детьми. 

В дошкольном детстве основой общения взрослого с ребенком является 

совместная деятельность, протекающая преимущественно в форме игры. Когда 

ребенок подрастет, общение взрослого с ним примет другие формы, а пока ос-

новное – игра! 
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