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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ 

МАССАЖНЫМИ МЯЧИКАМИ СУ-ДЖОК 

Аннотация: в статье рассматриваются полезные свойства массажного 

мячика – эффективного средства для развития кистей рук ребенка, движений 

его пальцев, разработки мышц. Ребристая игольчатая поверхность мяча воз-

действует на нервные окончания, улучшает приток крови и активизирует кро-

вообращение. Массажный мячик ускоряет капиллярный кровоток, уменьшает 

венозный застой и повышает кожно-мышечный тонус. 
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Каждый родитель знает, как важно развивать мелкую моторику пальцев 

рук, ведь это способствует речевому развитию малыша. Одним из простых и 

эффективных способов является массаж с помощью массажных мячиков. Мас-

сажные мячики прекрасно способствуют развитию мелкой моторики, развивают 

координацию. Улучшают кровообращение. 

Массажный мячик предназначен для микромассажа. Шипы на его поверх-

ности при перекатывании воздействуют на нервные окончания, улучшают при-

ток крови и стимулируют кровообращение. 

Игры с массажными мячиками можно проводить как по телу малыша, так и 

используя только ручки. 

Эти мячики легко умещаются в детской ладошке, что позволяет с ними ве-

село играть и развивать мелкую моторику рук. 
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Пока малышу не исполнится год, все движения выполняет мама.  Массируя 

пальчики рук и стопы своего крохи, озвучивая свои движения.  А вот годовалый 

малыш уже вполне может многие упражнения с массажным мячом выполнять 

самостоятельно. 

Что делать с мячом: 

– катать вверх – вниз, вправо – влево, по кругу; 

– катать по каждому пальчику; 

– удерживать мяч указательным и большим пальцем, затем средним и 

большим, безымянным и большим, мизинцем и большим пальцем; 

– сжимать в ладонях; 

– перекатывать на столе или перекидывать мяч из одной ладони в другую; 

– катать мячик по столу или по другой твердой поверхности; 

– бросать мячик в коробку, ведерко. корзинку; 

– катать мяч друг другу; 

– подбрасывать и ловить мячик. 

Ниже представлены возможные упражнения с массажными мячиками в 

стихах. 

До года. 

Держа в руке мячик, водим по стопе малыша, назад – вперед, влево – впра-

во и по кругу. 

Малышу, который учится ползать, интересно будет ползти за ярким мячи-

ком. 

«Будь здоров». 

После года ребенок сам может выполнять упражнения. Сидя на стуле, ка-

тать ногами мячик назад – вперед, вправо – влево, по часовой и против часовой 

стрелке, нажимать на мячик. 

Сначала движения выполняют по очереди правой и левой ногой. А затем 

обеими ногами одновременно. Все движения выполнять не спеша, с хорошей 

амплитудой. 

Дети более старшего возраста упражнения выполняют стоя. 
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Игры в стихах. 

1. Мячик сильно посжимаю 

И ладошку поменяю. 

(Сжимать мячик правой рукой, затем левой). 

2. Мячик пальцем разминаю, 

Вдоль по пальцам мяч гоня. 

(Катать мяч всей длиной пальцев правой руки.) 

Поиграю я в футбол 

И забью в ладошку гол. 

(Ладошками отбивать мяч.) 

Перед тем, как проводить с детьми или одним ребенком комплекс пред-

ставленных упражнений, необходимо познакомить ребёнка с названием частей 

ладони и пальцев. 

Следить, чтобы при выполнении упражнений для рук, пальцы обеих рук 

находились всегда в сомкнутом состоянии, плечи не поднимались. Желательно, 

чтобы на детях (ребёнке) была одежда с коротким рукавом. Если такой возмож-

ности нет, то детям нужно закатать рукава. 

Когда взрослый показывает комплекс упражнений для рук, необходимо 

снять с запястья часы и кольца с пальцев. 

Упражнения показывать в среднем темпе, акцентируя внимание детей (ре-

бенка) на некоторые нюансы при их выполнении. 

Эти комплексы упражнений рекомендуется проводить с детьми, начиная с 

года. Они способствуют развитию у детей мелкой моторики рук, которая, в 

свою очередь, напрямую связана с развитием речи. 
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