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Мы знаем, что программа психолого-педагогического сопровождения явля-

ется инструментом коррекционно-развивающей деятельности учителя-дефекто-

лога, предусматривающим наиболее оптимальные и эффективные для конкрет-

ной группы воспитанников содержание, формы, методы и приемы организации 

воспитательного, образовательного и коррекционно-развивающего процесса с 

целью получения наиболее эффективного результата. 

Данная программа, разработанная мною предназначена для коррекции по 

использованию «Лэпбука» для закрепления сенсорных навыков у дошкольников 

2–3 лет. 

«Лэпбук» представляет собой самодельную интерактивную папку по опре-

деленной теме. Данное пособие имеет яркое оформление и четкую структуру. Хо-

телось бы уделить внимание его оформлению: вместо страниц здесь развиваю-

щие и творческие задания «спрятаны» в кармашках, «окошках», обычных и фи-

гурных конвертах, разных блокнотах, мини-книжках, книжках-гармошках, в по-

движных деталях. Кроме того, лэпбук может быть любого объема и формата (А4, 

А3). 

Данное дидактическое пособие полностью отвечает возрастным интересам 

детей дошкольного возраста. Стоит упомянуть, что ведущей деятельностью 
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детей дошкольного возраста является игра, а работа детей с лэпбуком осуществ-

ляется в игровой форме [3] 

«Лэпбук» является средством и сенсорного развития детей. Сенсорное  раз-

витие  – это развитие восприятий, представлений об объектах, явлениях и пред-

метах окружающего мира. Сенсорное развитие направлено на то, чтобы научить 

детей точно полно и расчётливо воспринимать предметы их разнообразные свой-

ства и отношения (цвет, форму, величину, высоту звуков и т. п.) [4] 

Значимость и преимущества технологии «Лэпбука»: 

1. Активизирует интерес к познавательной деятельности. 

2. Позволяет самостоятельно собирать информацию. 

3. Развивает мелкую моторику, память, мышление, воображение, логику, 

речь. 

4. Помогает разнообразить занятия, совместную деятельность. 

5. Помогает лучше понять и запомнить информацию. 

6. Позволяет сохранить собранный материал. 

7. Способствует организации материала по изучаемой теме в рамках ка-

лендано-тематического планирования. 

9. Способствует организации индивидуальной работы. 

10. Обеспечивает взаимоотношение между детьми. 

11. Способствует творческой самореализации педагога. 

Преимущества работы с лэпбуком для детей: 

* Лэпбук помогает ребенку по своему желанию организовать информацию 

по изучаемой теме и лучше понять и запомнить материал. 

* Лэпбук помогает структурировать сложную информацию, делает интерес-

ной для ребенка тему. 

* Это отличный способ для закрепления пройденного материала. 

* Лэпбук развивает коммуникативные навыки. 

* Обеспечивает равенство возможностей всех детей. 

Преимущества работы с лэпбуком для педагогов: 
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* Лэпбук хорошо подойдет для занятий в разновозрастных группах, где од-

новременно будут заняты несколько детей. 

* Лэпбук позволяет эффективно организовывать индивидуальные и под-

групповые занятия [1]: 

1) целеполагание (выбор темы); 

2) разработка лэпбука (составление плана); 

3) выполнение (практическая часть); 

4) подведение итогов. 

Дети с ограниченными возможностями (ОВЗ) – это дети, имеющие различ-

ные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают 

нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 

В данную группу можно отнести как детей – инвалидов, так и не признанных 

инвалидами, но при наличии ограничений жизнедеятельности. 

Понятие «дети с ограниченными возможностями» охватывает категорию 

лиц, жизнедеятельность которых характеризуется какими – либо ограничениями 

или отсутствием способности осуществлять деятельность способом или в рам-

ках, считающихся нормальными для человека данного возраста [4]. 

Дадим психолого-педагогическую характеристику детей с ОВЗ. Такие дети 

имеют следующие особенности: 

1. У детей наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявля-

ется в необходимости более длительного времени для приема и переработки сен-

сорной информации, недостаточно знаний этих детей об окружающем мире. 

2. Недостаточно сформированы пространственные представления, дети с 

ОВЗ часто не могут осуществлять полноценный анализ формы. 

3. Внимание неустойчивое, рассеянное, дети с трудом переключаются с од-

ной деятельности на другую. Недостатки организации внимания обуславлива-

ются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством 

навыков и умений самоконтроля. 

4. Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговре-

менной, механическая над логической, наглядная над словесной. 
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5. Снижена познавательная активность, отмечается замедленный темп пере-

работки информации. 

6. Мышление – наглядно-действенное мышление развито в большей сте-

пени, чем наглядно – образное и особенно словесно-логическое. 

7. Снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрос-

лыми. 

8. Игровая деятельность не сформирована. Сюжеты игры обычны, способы 

общения и сами игровые роли бедны. 

9. Речь – имеются нарушения речевых функций, либо все компоненты язы-

ковой системы не сформированы. 

10. Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной исто-

щаемости, вследствие возникновения у детей явлений психомоторной растормо-

женности. 

11. Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу 

психической неустойчивости. 

В лэпбуке можно отразить любую тему. После выбора темы, нужно наме-

тить план и составить макет. Всё необходимо продумать, материал должен отра-

жать основные элементы темы, так как лэпбук – не просто игрушка, а развиваю-

щее пособие. 

Покажу свои лэпбуки, которые создала сама для закрепления сенсорных 

навыков у дошкольников 2–3 лет. 

– «Геометрические фигуры» Цель: закрепление геометрических фигур и 

называний цветов у дошкольников 2- 3 лет. 
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– «Разноцветные цветы» Цель: закрепление сенсорных представлений о 

цвете, форме и развитию мелкой моторики у дошкольников 2 – 3 лет. 

 

– «Один – много» Цель: закрепление количественных представлений у до-

школьников. 

  

Планируемые результаты работы с «Лэпбуком». 

1. Помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по изу-

чаемой теме и лучше понять и запомнить материал. 

2. Отличный способ для повторения пройденного материала. 

3. Ребенок старшего дошкольного возраста научится самостоятельно соби-

рать и организовывать информацию. 

4. Лэпбук хорошо подходит для занятий в группах, где одновременно обуча-

ются дети разных возрастов. 

5. Создание лэпбука является одним из видов совместной деятельности 

взрослого и детей. 

 

 

 



Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс» 
 

6     https://interactive-plus.ru 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Список литературы 

1. Богоявленская Д.Б. Как можно посмотреть на предмет с разных сторон: 

Материалы IV Всероссийского съезда Российского психологического общества 

/ Б. Богоявленская. – М., 2010. – Т. 1. – 106 с. 

2. Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников / Н.Е. Веракса, 

А.Н. Веракса – Мозаика-Синтез, М – 2010. – 112 с. 

3. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте: Психол. 

очерк. Методические указания /Л.С. Выготский. – Магнитогорск: Изд-во МГТУ 

им. Г.И. Носова, 2011. – С. 15. 


