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Прогулка – это часть образовательного и воспитательного процесса, зна-

чимость которой не нужно недооценивать. Во время гулянья на свежем воздухе 

есть смысл отдать время наблюдению за природными явлениями и сезонными 

преобразованиями в окружающем мире. 

Любое из времён года дает для этого воистину неисчерпаемые возможно-

сти. Прогулка даёт безграничный простор для организации подвижных игр, 

многие из которых в помещении мало осуществимы. 

Также прогулка является основным режимным моментом жизнедеятельно-

сти деток в ДОУ. В течение года прогулки проводятся ежедневно [2, с. 130]. 

Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания 

детского организма. Она способствует увеличению его выносливости и устой-

чивости к плохим воздействиям внешней среды, особенно к простудным забо-

леваниям. На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают 

такие процессы, как обмен веществ, кровообращение, газообмен, улучшают ап-

петит. Дети обучаются справляться с различными препятствиями, становятся 

более активными, ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются 
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двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, увеличивается 

жизненный тонус. 

Прогулка способствует интеллектуальному развитию, потому что дети по-

лучают множество новых ощущений и познаний об окружающем мире. 

Прогулка – это педагогически организованная форма активного отдыха де-

тей на свежем воздухе, целью которой является укрепление здоровья детей, 

развитие их физических и интеллектуальных способностей. 

В практике работы воспитателя очень часто от родителей возможно услы-

шать вопрос: а вы пойдете сегодня гулять? Они тревожатся, думают над тем, 

чтобы их ребенок не заболел, не простыл, не промочил одежду и обувь, разуме-

ется, и просто не запачкался. Поэтому многие не хотят, чтобы их дети ходили 

на улицу [4, с. 7]. 

Поэтому нужно стараться довести до сознания мам, пап, бабушек, дедушек 

значение прогулок в детском саду. 

Цель прогулки – укрепление здоровья, профилактика утомления, физиоло-

гическое и умственное развитие детей, восстановление сниженных в процессе 

деятельности функциональных ресурсов организма. 

Задачи прогулки: 

− физическое развитие детей. Прогулка представляется более доступным 

средством закаливания детского организма, способствует увеличению его вы-

носливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, 

особенно к простудным заболеваниям; 

− оптимизация двигательной активности. На прогулке ребята много двига-

ются, а движение ускоряет метаболизм, кровообращение, улучшает аппетит. Ма-

лыши обучаются преодолевать препятствия, делаются более активными, ловки-

ми, смелыми и выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и 

навыки, укрепляется мышечная система, увеличивается жизненный тонус. 

При планировании прогулки педагог предусматривает равномерное чере-

дование спокойной и двигательной деятельности детей, верное распределение 

физической нагрузки в течение всей прогулки [2, с. 101]. 
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До выхода на прогулку воспитатель и помощник воспитателя, занятые 

одеванием детей, должны следить, чтобы дети не оставались долго одетыми в 

помещении во избежание перегрева. Надо следить за исправностью и соответ-

ствием одежды и обуви детей микроклимату и погодным условиям. 

Во время прогулки недопустимо присутствие родителей. Воспитатель 

обеспечивает мониторинг и контроль за спокойным выходом воспитанников из 

помещения и спуска с крыльца [3, с. 17]. 

Дошкольникам необходимо объяснить, что надо не бежать, не толкаться, 

при спуске и подъёме на 2-ой этаж держаться за перила, не нести перед собой 

большие игрушки и предметы, закрывающие обзор пути. 

При проведении прогулки педагог следит, чтобы дети не покидали преде-

лы участка детского сада. 

О каждом несчастном случае с ребенком воспитатель обязан незамедли-

тельно оповестить заведующую, родителей, при необходимости привлечь ме-

дицинскую сестру детского сада для оказания первой медицинской помощи. 

Во избежание перегревания детей необходимо держаться порядка одевания: 

в начале дети надевают колготки, штаны, позднее кофты, комбинезон, обувь и 

только в последнюю очередь шапки, верхнюю одежду и шарф [3, с. 205]. 

По окончании прогулки: 

1. Организовать спокойный вход воспитанников детского сада (1-ая под-

группа проходит и раздевается под присмотром помощника воспитателя, 2-ая 

под присмотром воспитателя через 10–15 минут). 

2. Почистить верхнюю одежду и обувь детей от песка (снега). 

3. Проверить, как дети сложили одежду в шкафчиках. При необходимости 

переодеть детей в сухую одежду. 

4. Организовать выполнение гигиенических процедур: поход в туалет, мы-

тьё рук с мылом, промывка полости носа. 

5. Летом после возвращения детей с прогулки необходимо организовать 

гигиеническую процедуру – мытьё ног. 
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Чтобы в шкафчиках был порядок, ребятам нужно объяснить, что на верх-

нюю полку кладется шарф, шапка. Кофта, гамаши, колготки – на вторую полку 

или в кармашки, тёплые штаны, верхнюю одежду вешают на крючок. Рукавич-

ки на резинке должны быть продернуты через рукава и вешалку верхней одеж-

ды. Обувь ставят на нижнюю полку, сверху кладут носки [4, с. 117]. 

Продолжительность прогулки определяется детским садом в зависимости 

от климатических условий. При температуре воздуха ниже −15˚C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Таким образом, правильно организованная и продуманная прогулка помо-

гает осуществлять задачи всестороннего развития детей и сохранения жизни и 

здоровья дошкольников [1, с. 154]. 
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