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ДИНАМИКА ИНФОРМАТИВНОСТИ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ И УМСТВЕННОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ДЕТЕЙ  

8–10 ЛЕТ В ТЕЧЕНИЕ ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ 

Аннотация: целесообразность использования составного критерия ин-

формативности анализируемых показателей, базирующаяся на его полифункци-

ональности вне зависимости от единиц измерения изучаемых параметров. 

Эффективность применения составного критерия информативности 

установлена во всех половозрастных группах младших школьников, что явля-

ется фактологическим основанием для его использования в условиях кратко-

срочного пребывания учащихся в ходе лагерной смены в детских оздоровитель-

ных центрах. 

Выявленная общая тенденция увеличения количества информативных кон-

трольных упражнений по мере взросления детей, как девочек, так и мальчиков, 

по-видимому, обусловлена более высоким уровнем сформированности и разви-

тия изучаемых показателей у более старших школьников, что соответствует 

результатам значительного количества эмпирических исследований. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, антро-

пометрия, динамометрия, физиологические измерения, методы математиче-

ской статистики. Определение морфофункциональных показателей умствен-

ной работоспособности, а также обработка полученных результатов осу-

ществлялись по общепринятым методикам. 

Исследования проводились на базе МАУДО ДООЦ «Дамхурц» Ставрополь-

ского края. В них приняли участие 176 детей 8–10 лет (89 мальчиков 87 девочек). 
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Результаты исследования. 

Для решения поставленных задач использовались следующие методы ис-

следований: анализ научно-методической литературы, психологическое тести-

рование, методы математической статистики. Определение морфофункциональ-

ных показателей и умственной работоспособности, представленных в таблице, 

осуществлялось по методикам, представленным в научно-методической литера-

туре [3, с. 52; 4, с. 26; 5, с. 143; 6, с. 263]. Обработка полученных результатов 

производилась по общепринятым математико-статистическим методикам [1, 

с. 326; 2, с. 174]. 

Данные, характеризующие информативность морфофункциональных пока-

зателей и параметров умственной работоспособности детей 8–10 лет представ-

лены в таблице. 

Таблица 1 

Информативность морфофункциональных показателей  

и умственной работоспособности детей 8–10 лет 

Показатели Пол 
8 лет 

n: м=28, д=30 

9 лет 

n: м=30, д=29 

10 лет 

n: м=33, д=31 

Силовой индекс (%) 
М 0,394 0,426 0,454 

Д 0,342 0,389 0,408 

Жизненный индекс (мл/кг) 
М 0,401 0,432 0,447 

Д 0,372 0,394 0,414 

Индекс Руфье (у. е.) 
М 0,426 0,453 0,472 

Д 0,432 0,440 0,430 

Проба Генче (с) 
М 0,496 0,470 0,444 

Д 0,474 0,438 0,421 

АПССС (у. е.) 
М 0,399 0,415 0,357 

Д 0,417 0,398 0,432 

Умственная работоспособность 

(у. е.) 

М 0,463 0,458 0,432 

Д 0,429 0,406 0,419 

Примечания: 1. Подчеркнуты: P<0,05; P<0,01. 

2. Не подчеркнуты P>0,05. 
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Полученные результаты позволяют констатировать: 

– в группе мальчиков 8 лет: 

а) высокоинформативные контрольные упражнения (P<0,01) – проба Генче; 

б) контрольные упражнения со средней информативностью (P<0,05) – сило-

вой индекс, жизненный индекс, индекс Руфье, АПССС, умственная работоспо-

собность; 

– в группе девочек 8 лет: 

а) высокоинформативные контрольные упражнения (P<0,01) – проба Генче; 

б) контрольные упражнения со средней информативностью (P<0,05) – жиз-

ненный индекс, индекс Руфье, АПССС, умственная работоспособность; 

в) не информативные контрольные упражнения (P>0,05) -силовой индекс; 

– в группе мальчиков 9 лет: 

а) высокоинформативные контрольные упражнения (P<0,01) – проба Генче; 

б) контрольные упражнения со средней информативностью (P<0,05) – сило-

вой индекс, жизненный индекс, индекс Руфье, АПССС, умственная работоспо-

собность; 

– в группе девочек 9 лет: 

а) высокоинформативные контрольные упражнения (P<0,01) – нет; 

б) контрольные упражнения со средней информативностью (P<0,05) – сило-

вой индекс, жизненный индекс, индекс Руфье, проба Генче, АПССС, умственная 

работоспособность; 

– в группе мальчиков 10 лет: 

а) высокоинформативные контрольные упражнения (взаимосвязь с крите-

рием информативности P<0,01) – силовой индекс, индекс Руфье; 

б) контрольные упражнения со средней информативностью (P<0,05) – жиз-

ненный индекс, проба Генче, АПССС, умственная работоспособность; 

– в группе девочек 10 лет: 

а) высокоинформативные контрольные упражнения (P<0,01) – нет; 
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б) контрольные упражнения со средней информативностью (P<0,05) – сило-

вой индекс, жизненный индекс, индекс Руфье, проба Генче, АПССС, умственная 

работоспособность. 

Заключение. 

Результаты данных корреляционного анализа, характеризующих информа-

тивность морфофункциональных показателей и умственной работоспособности 

детей 8–10 лет, позволяют сформулировать следующие частные выводы: 

1. Подтверждена целесообразность использования составного критерия ин-

формативности анализируемых показателей, базирующаяся на его полифункци-

ональности вне зависимости от единиц измерения параметров морфофункцио-

нальных признаков и умственной работоспособности детей 8–10 лет. 

2. Результативность применения составного критерия информативности 

установлена во всех половозрастных группах младших школьников, что явля-

ется фактологическим основанием для его использования в условиях кратко-

срочного пребывания учащихся в ходе лагерной смены в образовательно-оздо-

ровительных центрах. 

3. Выявленная общая тенденция увеличения количества информативных 

контрольных параметров по мере взросления детей, как девочек, так и мальчи-

ков, по-видимому, обусловлена более высоким уровнем сформированности и 

развития изучаемых показателей у более старших школьников, что соответ-

ствует результатам значительного количества эмпирических исследований. 

4. Установленная тенденция общего преимущества мальчиков по сравне-

нию с девочками по количеству информативных параметров в возрастном диа-

пазоне от 8 до 10 лет, по нашему мнению, обусловлена наличием элементов по-

лового диморфизма, которое требует дополнительных исследований. 
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