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«АРКАДИЙ ПАРОВОЗОВ СПЕШИТ НА ПОМОЩЬ!» 

Аннотация: в данной работе автором представлена игра для детей до-

школьного возраста. Описанная игра направлена на усвоение детьми правил до-

рожного движения. 
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Правила дорожные с помощью игры намного легче запоминаются, что 

очень важно для дошкольного возраста. Сейчас идет формирование навыков вы-

полнения правил поведения на улице, дороге. Поэтому очень важно воспитывать 

у детей чувство ответственности за своё поведение на улице и добиваться того, 

чтобы соблюдение правил дорожного движения стало для них привычкой. 

Цель: формирование у детей устойчивых навыков безопасного поведения на 

дороге. 

Задачи: 

– воспитывать дисциплинированность, коллективизм, культуру безопас-

ного поведения на улицах и дорогах; 

– формировать навыки выполнения основных правил поведения у дошколь-

ников на улице и дороге; 

– развивать физические качества в эстафетах: силу, ловкость, скорость; 

– формировать потребность в занятиях физкультурой. 

Ход: 

Инструктор: Сегодня непростые мы получим знания, правилам дорожным 

уделим внимание! 

Каждый должен знать с пеленок, а тем более ребенок 
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Если красный свет горит, значит пешеход стоит. 

Желтый начал нам мигать, продолжаем мы стоять. 

А когда зеленый свет загорится ярче всех, 

Маму за руку возьмем и дорогу перейдем. 

Отгадайте- ка, ребята загадки: 

Стой! Машины движутся! 

Там, где сошлись пути. 

Кто поможет улицу 

Людям перейти? (СВЕТОФОР) 

Три разноцветных глаза 

Мигают друг за другом 

Светятся, моргают – 

Людям помогают (СВЕТОФОР). 

Вот трехглазый молодец. 

До чего же он хитрец! 

Кто откуда не поедет, 

Подмигнет и тем, и этим 

Знает, как уладить спор. 

Разноцветный ……. (СВЕТОФОР). 

Эстафета «Собери светофор» 

На расстоянии 1м. от стартовой линии лежат 3 обруча, а на расстоянии 6м. 

от стартовой линии стоит магнитная доска и корзина, в которой лежат части све-

тофора. По команде участники должны прыгать из обруча в обруч, добежать до 

корзины, взять первую часть светофора и магнитом прикрепить на доску, и воз-

вратиться к команде таким же образом. Побеждает та команда, которая первая 

соберет светофор. 

В зал входит девочка Маша (голова в бинтах, коленки в зеленке). 

Инструктор: 

Маша, что с тобой случилось? 

Маша: 
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Мы поехали кататься на машине всей семьей, 

Вдруг мне очень захотелось посмотреть в окно, что слева 

Я ремень свой отстегнула, повернулась, и тот час 

Мы на кочке подскочили, и в бинтах я тут сейчас. 

Звучит музыка из мультфильма «Аркадий Паровозов спешит на помощь» В 

зал вбегает Аркадий Паровозов 

«Вот кое где, кое когда 

У нас случается беда, 

Из крана хлынула вода 

И оголились провода, 

Вдруг стала горькою еда, 

Лед проломился у пруда 

И кто же нас спасет тогда? 

Аркадий Паровозов! 

Навсегда!» 

Аркадий Паровозов: 

Взрослый ты или ребенок 

Это правило для всех! 

Если ты в машину сел 

Значит пристегни ремень! 

Безопасным он не зря называется, 

Жизнь твоя с ним охраняется! 

Эстафета «Пристегни ремень» 

Водитель в обруче по одному перевозит свою команду на другую сторону 

зала. К обручу привязаны ремни, каждый должен пристегнуться. Выигрывает 

команда, которая быстрее окажется на другой стороне. 

Аркадий Паровозов: 

Чтобы приучить пешехода к порядку 

Разлиновали асфальт, как тетрадку 

Через дорогу полоски идут 
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И за собой пешехода ведет! 

Инструктор: 

Стоп машина, тише ход, 

На дороге пешеход. 

Он дорогу переходит 

По дорожке «переход». 

Ребята сейчас мы с вами будем собирать пешеходную дорожку, и посмот-

рим, какая команда справиться быстрей. 

Эстафета «Зебра» 

В конце зала около флажка лежат полоски черные и белые. Надо добе-

жать, взять одну полоску и построить «Зебру» 

Инструктор: 

А сейчас ребята, поиграем на внимание. У Аркадия Паровозова в руках два 

платочка: зеленый и красный. Если поднимает зеленый идут девочки по кругу, 

если красный,то мальчики! 

Аркадий Паровозов: 

А сейчас дайте точный мне ответ: «Да» или «Нет» 

Чтобы не было беды на дороге 

Надо правила движения знать в итоге! 

1. Быть пристегнутым в машине? 

2. На дороге в мяч играть? 

3. По зебре строго нам ходить? 

4. Дорожные знаки все учить? 

5. Перед машиной дорогу перебегать? 

6. Маму за руку держать? 

7. На дороге прыгать, бегать, и скакать? 

8. Правила движенья всем нам знать? 

9. На красный свет стоять спокойно? 

10. Зеленый нам горит идти? 

Инструктор: 
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Веселые шины, 

Спешат по дорогам 

Машины, машины 

А в кузове – важные, 

Срочные грузы. 

Цемент и железо 

Изюм и арбузы. 

Работа шоферов 

Трудна и сложна, 

Но, как она людям 

Повсюду нужна! 

На дороге не обойтись без знаний дорожных знаков, и сейчас мы это прове-

рим. 

Эстафета «Собери дорожный знак» 

Дорожные знаки разрезаны на 2 части и разбросаны по всему спортивному 

залу. задача ребят собрать как можно больше знаков. 

Инструктор: 

Будем двигаться по правилам всегда 

Скажем светофору: Физкультр -ура! 


