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СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА  

ЧЕРЕЗ МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Аннотация: в данной статье рассматривается важность музыкального 

воспитания детей младшего дошкольного возраста, как для интеллектуального, 

так и для физического развития. О необходимо с раннего возраста создавать 

условия для развития основ музыкальной культуры детей. Важно, чтобы с ран-

него детства дети учились относиться к музыке не только как к средству уве-

селения, но и как важному явлению в духовной культуре. Пусть это понимание 

будет примитивным, но оно значимо для личности. 
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В соответствии с ФГОС, художественно-эстетическое развитие детей до-

школьного возраста предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), формирование элементарных представлений о видах искус-

ства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулиро-

вание сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк-

тивно-модельной, музыкальной и др.). 
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Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармо-

ничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формиру-

ется личность человека. 

В качестве важнейшего условия гармонического развития личности 

JI.C. Выготский назвал единство формирования эмоциональной и интеллекту-

альной сфер психики ребенка. Музыкальное воспитание – уникальное средство 

формирования этого единства, поскольку оно оказывает огромное влияние не 

только на эмоциональное, но и на познавательное развитие ребенка, ибо музыка 

несет в себе не только эмоции, но и огромный мир идей, мыслей, образов. 

Главная задача, стоящая перед нами на занятии – вызвать интерес к музыке 

и музыкальной деятельности, обогатить их чувства. Совместно с этими задачами 

решаем и другие задачи – развиваем музыкальные способности, обучаем детей 

необходимыми умениями и навыками, которые они смогут затем применить в 

самостоятельной деятельности в детском саду и семье. 

Музыкальное воспитание начинается со знакомства с музыкальными произ-

ведениями. В процессе прослушивания музыкальных произведений дети по-

знают музыку разного характера (веселая, грустная, медленная, быстрая и т. д.), 

и не просто познают, а воспринимают и усваивают специфику разных произве-

дений (авторская или народная песня; колыбельная, плясовая, полька, вальс, 

марш и т. д.). Но музыкальное воспитание не было бы полноценным, если бы 

дети ограничивались лишь пением или прослушиванием музыки. Важную роль 

в музыкально-педагогическом процессе играют музыкально-ритмические дви-

жения. 

Обучая ребят согласованным движениям под музыку, развивая чувство 

ритма, мы учим двигаться в соответствии с ярко выраженным характером музы-

кального произведения. Привлекаем внимание детей к тому, что под одну му-

зыку можно плясать, под другую – ходить, давая им возможность самостоя-

тельно различать (например, исполняет марш и пляску, а дети должны сами из-

менить характер движений). Учим отмечать изменением силы звучания (громко, 
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тихо); развиваем ритмичность в ходьбе и беге под музыку. Так как уровень му-

зыкальных способностей у дошкольников неодинаков, и дети проявляют себя 

индивидуально: одни более активны, другие – менее. Вера ребенка в свои силы – 

необходимое условие успешного развития личности. Только если ребенок пове-

рит, что у него получится то, что ждет от него педагог, можно достигнуть поло-

жительного результата. Поэтому мы применяем индивидуально-дифференциро-

ванный подход к ребенку на занятиях. 

Часто в играх применяем музыкальные игрушки, детские музыкальные ин-

струменты: колокольчики, барабанчики, кастаньеты, металлофоны. Также при-

меняем показ характерного игрового движения с одновременно звучащим музы-

кальным произведением (бежит лиса, прыгает зайка, идет медведь и т. д.). Так 

как у детей младшей группы координация движений развита недостаточно. Они 

ходят, переваливаясь, тянут ноги, опускают голову, тяжело бегают и прыгают. 

Характерной чертой этого возраста является возбуждение нервной системы и не-

достаточное торможение, поэтому у детей замедленна реакция на музыкальные 

сигналы. Несмотря на это, у малышей вырабатывался устойчивый интерес к му-

зыкально – ритмическим движениям. Укрепляя его, детей приучаем слушать му-

зыку и двигаться в соответствии с ней. Музыку к танцам подбираем яркую и вы-

разительную по форме. Особое внимание уделяем умению детей различать 

начало и конец музыкального произведения и в соответствии с этим начинать и 

заканчивать движение. Только развивая потребность, эмоции, чувства, интересы, 

вкусы детей (музыкально – эстетическое сознание) можно приобщить их к му-

зыкальной культуре, заложить ее основы. 

Так как музыка в повседневной жизни детского сада часто звучит во время 

игр, на развлечениях и праздниках, прогулках и экскурсиях, дошкольный возраст 

чрезвычайно важен для последующего овладения человеком музыкальной куль-

турой. Если в процессе музыкальной деятельности будет развито музыкально-

эстетическое сознание детей, это не пройдет бесследно для их последующего 

развития и духовного становления. 
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Приобретая в процессе музыкально – ритмической деятельности определен-

ные знания о музыке, умения и навыки, дети приобщатся к музыкальному искус-

ству. Важно, чтобы в процессе музыкального воспитания приобретение знаний, 

умений и навыков не являлось самоцелью, а способствовало развитию музыкаль-

ных и общих способностей, формированию основ музыкальной и общей духов-

ной культуры. Быт ребенка обеднеет, если исключить музыку. Это еще раз под-

тверждает большую силу ее воздействия на человека и возлагает особую ответ-

ственность на педагога, родителей за правильную постановку музыкального вос-

питания, организацию музыкальной среды для полноценного развития и станов-

ления личности ребенка. 

В заключении хочется отметить, что общество заинтересовано в сохранении 

и передаче будущим поколениям духовных ценностей, в том числе музыкальную 

культуру. Дети должны развиваться через познание культурного наследия, вос-

питываться так, чтобы быть способными его приумножить. 
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