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Аннотация: театрализованная деятельность помогает ребенку преодо-

леть робость, неуверенность в себе, застенчивость, учит видеть прекрасное в 

жизни и в людях, зарождает стремление самому нести в жизнь прекрасное и 

доброе. Театрализованные игры дают большой простор для творческих прояв-

лений ребёнка. 
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В соответствии с целевыми ориентирами, которые обозначены в Федераль-

ном государственном образовательном стандарте дошкольного образования (да-

лее ФГОС ДО), ребенок на этапе завершения дошкольного образования должен 

обладать развитым воображением, проявлять инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности, активно взаимодействовать со взрослыми и сверст-

никами. Все эти личностные характеристики особенно ярко развиваются в попу-

лярном и увлекательном направлении игровой деятельности дошкольников, в са-

мом распространенном виде детского творчества – театрализованной деятельно-

сти. 

Театр – один из самых доступных видов искусства для детей, помогающий 

решить многие актуальные проблемы педагогики и психологии, связанные с ху-

дожественным образованием и воспитанием, формированием эстетического 
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вкуса, нравственным воспитанием, развитием коммуникативных качеств лично-

сти, воспитанием воли, развитием памяти, воображения, фантазии, речи, созда-

нию положительного настроения, решением конфликтных ситуаций через игру. 

Театр радует детей, развлекает и развивает их. Именно поэтому театрализован-

ную деятельность так любят дети, а педагоги всего мира широко используют её 

в решении многих задач, связанных с образованием, воспитанием и развитием 

ребёнка. 

По мнению В.А. Сухомлинского «театрализованная деятельность является 

неисчерпаемым источником развития чувств, переживаний и эмоциональных от-

крытий ребёнка, приобщает его к духовному богатству. Постановка сказки за-

ставляет волноваться, сопереживать персонажу и событиям, и в процессе этого 

сопереживания создаются определённые отношения и моральные оценки, про-

сто сообщаемые и усваиваемые» [3, с. 17]. 

Театрализованная деятельность в детском саду организационно пронизы-

вает все режимные моменты: включается во все занятия, в совместную деятель-

ность детей и взрослых в свободное время, осуществляется в самостоятельной 

деятельности детей. Театрализованная деятельность органично включается в ра-

боту различных студий и кружков; продукты театрализованной деятельности 

(инсценировки, драматизации, спектакли и др.) вносятся в содержание праздни-

ков. 

Театрализованные игры дают большой простор для творческих проявлений 

ребёнка. Они развивают творческую самостоятельность детей, побуждают к им-

провизации в составлении небольших рассказов и сказок, поддерживают стрем-

ление детей самостоятельно искать выразительные средства для создания образа, 

используя движения, позу, мимику, разную интонацию и жест. 

Согласно требованиям ФГОС ДО, в детских садах применяется шесть видов 

театрализованных игр: 

1. Театр на стенде. Суть стендового театра заключается в том, что на опреде-

лённую поверхность крепятся декорации и фигурки персонажей. К стендовым 

играм относятся: 
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– фланелеграф – доска, на которую натянута ткань, при этом фигурки 

обычно крепятся липучками, и ребёнок или воспитатель по мере развития сю-

жета их передвигает (сама доска может быть одна, а наборов для сказок не-

сколько). Действуя с различными картинками, у ребенка развивается мелкая мо-

торика рук, что способствует более успешному и эффективному развитию речи; 

– магнитный (идентичен фланелеграфу, только в качестве основы высту-

пает магнитная доска); 

– театр теней, подразумевает наличие натянутой вертикально белой ткани, 

фонаря или лампы для освещения «экрана» и плоских фигурок чёрного цвета 

(вместо них можно использовать кисть руки или пальцы – «живые тени»). 

2. Театр на столе. Драматизация происходит на столе, поэтому фигуры пер-

сонажей и декорации небольшие. Такой театр может быть: 

– бумажным (или картонным) – герои и необходимые атрибуты вырезаются 

по шаблонам; 

– магнитным, состоящим из доски и персонажей на магнитах; 

– из природных материалов (например, в ящике из песка расставляются ге-

рои из шишек, каштанов или желудей). 

3. Театр «наручный». Разыгрывание сюжетов происходит с помощью кукол, 

которые надеваются отдельно на каждый палец или в виде перчатки на всю ла-

донь. Особенность этого вида театрализованной деятельности в том, что персо-

нажей пальчикового театра изготавливают из подручных материалов, например, 

из: 

– картона, вырезанного в форме конуса; 

– ткани; 

– шариков для тенниса; 

– пластиковых бутылок, тарелок, стаканов; 

– спичечных коробков и пр.; 

– театр на перчатке. Оказывает потрясающее терапевтическое воздействие: 

помогает бороться с нарушениями речи, неврозами; помогает справиться с 
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переживаниями, страхами; перчаточная кукла передает весь спектр эмоций, ко-

торые испытывают дети. 

4. Верховой театр. Существует несколько типов верхового театра: 

– тростевой (кукла закреплена на высокой трости); 

– бибабо (принцип перчаточного театра, отличие только в том, что персо-

наж действует из-за высокой ширмы). Посредством куклы, одетой на руку, дети 

говорят о своих переживаниях, тревогах и радостях, поскольку полностью отож-

дествляют себя (свою руку) с куклой. При игре в кукольный театр, используя 

куклы Би-ба-бо, невозможно играть молча. Поэтому именно эти куклы часто ис-

пользуют в своей работе логопеды, психологи и педагоги. 

– театр ложек (лицо героя рисуется на выпуклой стороне ложки, а на ручку, 

за которую держат персонажа, надевается костюм). 

5. Театр на полу. Для таких постановок используются марионетки. По-

скольку управлять ими очень сложно, дети остаются в представлениях зрите-

лями. Но это совершенно не лишает постановки наличия в них элемента настоя-

щего чуда для малышей. 

6. Театр живых кукол. Этот вид деятельности обычно используется на заня-

тиях по развитию речи, экологии, иностранному языку, а также во время прове-

дения досуга, утренников. С помощью театра живых кукол можно: 

– пересказать сказку; 

– разыграть сюжет для зрителей. 

Различают три типа театра живых кукол: 

– масочный (причём маски дети могут изготавливать самостоятельно во 

время досуга или в процессе работы на занятиях по изобразительному творче-

ству); 

– платочные куклы (кукла нашивается на платье или фартук, ребёнок дер-

жит её за руки, а движения героя выполняет своим телом); 

– театр кукол-великанов (обычно персонажей в таких представлениях иг-

рают профессиональные актёры либо воспитатели, родители, в редких случаях – 

ребята из старшей или подготовительной группы) [2, с.14]. 
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В дальнейшем содержание набора театральных реквизитов будет меняться, 

усложняться: появятся куклы бибабо, марионетки, костюмы для постановок 

и т.д. 

Театрализация является стержнем в нашей работе, элементы театрализации 

мы используем на занятиях, развлечениях, праздниках, начиная с младшей 

группы. Малыши с радостью изображают в небольших сценках повадки живот-

ных, имитируя их движения, голоса. 

Уже с младшей группы малыши смотрят небольшие кукольные спектакли и 

драматизации, знакомятся с театральной куклой, встреча с ней помогает детям 

расслабиться, снять напряжение, создаёт радость. 

В нашем детском саду есть куклы разных систем: театр петрушки, театр иг-

рушки, театр картинок, театр на ложках, пальчиковый театр. 

В содержание занятий по театрализованной деятельности включаем: 

– просмотр кукольных спектаклей и беседы по ним; 

– игры-драматизации; 

– упражнения для социально-эмоционального развития детей; 

– коррекционно-развивающие игры; 

– упражнения по дикции; 

– задания для развития речевой интонационной выразительности; 

– игры-превращения («учим владеть своим телом»), образные упражнения; 

– упражнения на развитие детской пластики; 

– упражнения на развитие выразительной мимики, элементы искусства пан-

томимы; 

– театральные этюды; 

– отдельные упражнения по этике во время драматизаций; 

– репетиции и разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок. 

Непременными элементами знакомства с театрализацией в нашем детском 

саду являются: 
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– ширма (для пальчикового театра она может быть изготовлена из картон-

ных коробок с отверстиями внизу, при этом оформление ширмы лучше сделать 

универсальным, например, в виде лесной полянки с домиком на опушке); 

– костюмы (это могут быть покупные или самодельные образцы); 

– маски (могут быть изготовлены по шаблонам из плотной бумаги и тонкого 

картона, из папье-маше, фетра и других материалов); 

– шапочки (самый простой вариант – изготовить их из картона, вырезав его 

в виде конуса, а затем украсить); 

– куклы пальчикового театра. 

Успешным занятием театрализованной деятельностью в нашем детском 

саду способствуют: 

– костюмы и декорации; 

– магнитофон, кассеты; 

– детские музыкальные инструменты; 

– различные атрибуты к занятиям; 

– наличие кукол для театра (наглядный материал) и ширм. 

Работая над артистическими способностями детей, необходимо изучать осо-

бенности их воображения и оценивать уровень их развития. 

Базовым принципом занятий театрализованной деятельностью является раз-

вивающее обучение, опирающееся на закономерности общего развития малыша. 

Для этого важно создавать условия психологического комфорта, которые вклю-

чают: 

– разнообразие тематики (к примеру, экологический пальчиковый театр во 

второй младшей группе на тему «Как звери готовятся к зиме»); 

– регулярное включение элементов театрализации в другие виды учебно-

воспитательной деятельности (например, в качестве мотивирующего начала для 

занятий по развитию речи); 

– снятие факторов стресса (с помощью мотивационных приёмов, настраи-

вающих детей на занятие творчеством); 
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– раскрепощение (для этого одним из практически беспроигрышных вари-

антов является, например, участие детей в постановках совместно с родителями 

и членами педагогического коллектива); 

– создание реальных мотивирующих условий (нельзя заставлять детей иг-

рать, личностные мотивы для участия в театральной деятельности должны быть 

сильнее авторитета взрослого, а также ребёнок должен находиться в ситуации 

успеха – «У меня всё получится!») [2, с. 59]. 

М.В. Ермолаева выделила следующие условия организации театрализован-

ных игр: 

1. В театрализованной деятельности в тесном взаимодействии с развитием 

творческих способностей формируются все стороны личности ребенка; вообра-

жение обогащает интересы и личный опыт ребенка, через стимулирование эмо-

ций формирует сознание нравственных норм. 

2. Механизм воображения в театрализованной деятельности активно влияет 

на развитие эмоциональной сферы ребенка, его чувства, восприятие создаваемых 

образов. 

3. При систематических занятиях театрализованной деятельностью у детей 

развивается способность активно использовать различные виды знаково – сим-

волической функции, способность к созданию образов и эффективные меха-

низмы воображения, которые влияют на развитие творческого воображения. 

4. Театрализованные игры должны быть разной функциональной направ-

ленности, содержать образовательные воспитательные задачи, выступать как 

средство развития психических процессов ребенка, чувств, нравственных поня-

тий, познания окружающего мира. 

5. Подходить к организации театрализованной деятельности нужно с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, чтобы у нерешительных – 

воспитывать смелость, уверенность, а у импульсивных – умение считаться с мне-

нием коллектива. 

6. Театрализованные игры должны быть различны по своему содержанию, 

нести информацию об окружающей действительности, необходим специальный 
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отбор художественных произведений, на основе которых строятся сюжеты [1, 

с. 128]. 

Театрализованная деятельность помогает ребенку преодолеть робость, не-

уверенность в себе, застенчивость, учит видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зарождает стремление самому нести в жизнь прекрасное и доброе. Дети учатся 

замечать в окружающем мире интересные идеи, воплощать их, создавать свой 

художественный образ персонажа, у них развивается творческое воображение, 

ассоциативное мышление, умение видеть необычные моменты в обыденном. Для 

того чтобы ребёнок проявил творчество, необходимо обогатить его жизненный 

опыт яркими художественными впечатлениями, дать необходимые знания и уме-

ния. Чем богаче опыт ребёнка, тем ярче будут творческие проявления. Таким об-

разом, театрализованная деятельность в детском саду – это хорошая возмож-

ность раскрытия творческого потенциала ребенка, воспитания творческой 

направленности личности. 
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