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Аннотация: в статье рассмотрена актуальность применения на заняти-

ях дополнительного образования здоровьесберегающих технологий, одним из 

направлений которых является использование методов по активизации мы-

шечного тонуса и моторно-координаторных систем. Динамические паузы яв-

ляются формами активного отдыха во время малоподвижных занятий и до-

статочно широко применяются на занятиях. 
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Воспитывать детей физически совершенными – значит, добиваться, чтобы 

они с ранних лет были здоровыми и закаленными. 

Состояние здоровья молодого поколения один из важных показателей бла-

гополучия общества. 

В современном мире большое значение на своих занятиях педагог дополни-

тельного образования должен придавать сохранению и укреплению психического 

и физического здоровья своих подопечных. К.Д. Ушинский говорил: «Дайте ре-

бенку немного подвигаться, и он вознаградит вас снова десятью минутами живого 

внимания, а десять минут живого внимания, когда вы смогли их использовать, да-

дут вам в результате больше целой недели полусонных занятий». 
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Педагоги дополнительного образования нашего учреждения обращают 

особое внимание на использование физкультурных минуток и динамических 

пауз, как неотъемлемого и важного элемента здоровьесберегающих технологий 

при проведении занятий. На дополнительные занятия дети приходят после об-

разовательной деятельности, которая насыщена значительными умственными и 

эмоциональными нагрузками, где дети мало двигаются, в течение продолжи-

тельного времени сидят на месте, у них возникает гиподинамия, нарастает ста-

тическое напряжение в мышцах, создается огромная нагрузка на зрение, а в 

конце учебного дня отмечается снижение работоспособности, переутомление. 

Тема здоровьесберегающих технологий в образовании актуальна в наше 

время. Поэтому наши педагоги используют на занятиях дополнительного обра-

зования при проведении физкультминуток и динамических пауз специально 

подобранный материал, который соответствует тематике занятий. Интересен он 

тем, что в содержание данного материала включена еще и дыхательная гимна-

стика, гимнастика для глаз и юных пальчиков, цель которых – предупреждение 

утомления, восстановление работоспособности, профилактика нарушения 

осанки и зрения у детей. 

Для проведения динамических пауз во время занятия нами используются 

несложные стихотворные тексты народных прибауток, короткие рифмованные 

стихи, которые по содержанию стихотворной строки соотносятся с движениями 

головы, рук, ног и туловища, что позволяет проводить занятие интересно и эф-

фективно. 

Все упражнения, которые выполняют при проведении физкультминуток и 

динамических пауз несут разгрузочную функцию, тренируют гибкость и вы-

носливость детей. Проведение гимнастики для кистей рук не только служит ак-

тивным отдыхом для утомленных пальцев, но и увеличивает их подвижную си-

лу, а тренировочные упражнения для глаз помогают сохранить остроту зрения. 

Практика показала, что использование оздоровительных упражнений на 

занятиях дополнительного образования позволяет снизить утомляемость у де-
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тей, повысить эмоциональный настрой и работоспособность, а это, в свою оче-

редь способствует укреплению здоровья учащихся. 
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