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ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА 

Аннотация: статья посвящена особенностям общения детей с синдро-

мом Дауна. 
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Интеллект лиц с синдромом Дауна обычно снижен до уровня умеренной 

умственной отсталости. Коэффициент интеллектуального развития колеблется 

между 20 и 49, хотя в отдельных случаях может быть выше или ниже этих пре-

делов. В руководствах традиционно описываются такие черты людей с синдро-

мом Дауна, как покорность, позволяющая им хорошо приспосабливаться к 

больничной жизни, склонность к подражательству, ласковость, сочетающиеся с 

упрямством, отсутствием гибкости, а также чувство ритма и любовь к танцам. 

Современные исследования показывают, что практически все люди с син-

дромом отстают в интеллектуальном развитии, но внутри этой группы их ин-

теллектуальный уровень сильно различается – от незначительного отставания 

до средней и тяжелой степени отставания. 

Большинство детей с синдромом Дауна начинают использовать жесты для 

обозначения предметов к своему первому дню рождения, а первые слова – 

между двумя и тремя годами. Некоторые начинают говорить позже, к  

4–5 годам. У детей с синдромом Дауна немало чисто физических препятствий, 

затрудняющих формирование звуков (гипотонус мышц, проблемы со слухом 

и т. д.). Потому некоторые дети начинают общение с жестов (либо других аль-
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тернативных систем общения) и потом переходят к вербальной (словесной) ре-

чи. Другие какое-то время используют и жесты, и слова. Многие дети с син-

дромом Дауна готовы общаться задолго до того, как они начнут использовать 

для этих целей вербальные средства, настоящую речь. Речь дается им с трудом, 

поскольку это сложный процесс, который включает и правильное дыхание, и 

контролируемые вибрации голосовых связок, и резонацию звуков с помощью 

носового или ротового резонатора, и адекватное напряжение мышц и коорди-

нация движений всех органов артикуляции (зубов, языка, губ, мягкого и твер-

дого нёба). 

Умственная отсталость у детей с синдромом Дауна обусловливает следу-

ющие особенности общения. 

Нарушения вербального общения у таких детей встречаются довольно ча-

сто (40–60% случаев). Как отмечает Л.М. Шипицына, речь их лишена вырази-

тельности при недостатке высшей интегральной способности. 

Г.М. Дульнев отмечает снижение потребности и ограниченный круг обще-

ния у умственно отсталых детей. В.А. Вяряненом и Л.И. Даргевичене указыва-

ется излишняя избирательность и эмоциональность в общении. 

Как показали исследования, порядка 20% обследованных детей с синдро-

мом Дауна не проявляют стремления к общению в совместной трудовой дея-

тельности, только в 20% случаев отмечаются самостоятельность в труде и це-

ленаправленное общение. 

Личностные и деловые взаимоотношения складываются между детьми с 

нарушением интеллекта с трудом, медленно. Характерными чертами являются 

неадекватность реакций, неспособность к осознанию характера своих отноше-

ний с окружающими. Детям этой категории сложно понять интересы партнера 

по общению, равно как и соотнести свои личные интересы с общими интереса-

ми коллектива. 

В работе Д.И. Аугене показывается отставание в развитии разных форм 

общения у умственно отсталых детей 6–7 лет от имеющихся возрастных норм. 

По данным автора, для подавляющего большинства детей группы характерно 
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внеситуативно-познавательное общение. Только треть детей овладели ситуа-

тивно-деловой формой общения к концу дошкольного возраста. Внеситуатив-

но-личностная форма общения, которой дети с сохранным интеллектом овладе-

вают к 5–7 годам, оказалась недоступной ни одному умственно отсталому ре-

бенку старшего дошкольного возраста. 

Люди с синдромом Дауна могут гораздо лучше развить свои способности, 

если они живут дома, занимаются по программам ранней помощи, получают 

специальное образование, надлежащее медицинское обслуживание и ощущают 

позитивное отношение к себе общества. 

Таким образом, общение – это процесс взаимодействия между людьми, за-

ключающийся в обмене информацией, а также в восприятии и понимании 

партнерами друг друга. 

На протяжении дошкольного детства происходит совершенствование со-

держания и форм общения ребенка как со взрослым, так и со сверстниками. 

Происходит постепенное увеличение доли личного и делового общения. 

Нарушения общения детей с синдромом Дауна связаны с затруднением ре-

чевого развития, при этом речь их лишена выразительности при недостатке 

высшей интегральной способности. В личностном плане этим детям в большей 

степени свойственна внушаемость, подражательность действиям и поступкам 

других. У некоторых наблюдаются эпилептоидные черты характера. Однако 

большинству присущи положительные личностные качества, проявляющиеся в 

общении: они дружелюбны, ласковы, уравновешены. 
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