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Внимание, как психический процесс, имеет свои этапы развития. Историю 

развития внимания, как и многих других психических функций, пытался про-

следить Л.С. Выготский в русле своей культурно-исторической концепции их 

формирования. Он писал, что история внимания ребенка есть история развития 

организованности его поведения, что ключ к генетическому пониманию внима-

ния следует искать не внутри, а вне личности ребенка. Психолог указывал на 

то, что произвольное внимание возникает из того, что окружающие ребенка 

люди «начинают при помощи ряда стимулов и средств направлять внимание 

ребенка, руководить его вниманием, подчинять его своей власти и этим самым 
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дают в руки ребенка те средства, с помощью которых он впоследствии и сам 

овладевает своим вниманием». 

Процесс возрастного развития внимания по идеям Л.С. Выготского пред-

ставил А.Н. Леонтьев. По его мнению, «с возрастом внимание ребенка улучша-

ется, однако развитие внешне опосредствованного внимания идет гораздо 

быстрее, чем его развитие в целом, тем более натурального внимания. 

Первый этап развития внимания – первые недели-месяцы жизни. В это 

время появление ориентировочного рефлекса как объективного, врожденного 

признака непроизвольного внимания ребенка. 

В первые месяцы жизни у ребенка отмечается наличие только непроиз-

вольного внимания: на 10–12-й день жизни, ребенок вначале реагирует только 

на внешние раздражители. Причем это происходит только в случае их резкой 

смены, например, при переходе из темноты к яркому свету, при внезапных 

громких звуках, при смене температуры. 

Начиная с третьего месяца ребенок все больше интересуется объектами, 

тесно связанными с его жизнью, то есть наиболее близкому к нему. Со второго 

полугодия дети проявляют большой интерес к окружающим предметам, начи-

нают рассматривать их, брать в рот, вертеть в руках. 

К 6-месячному возрасту увеличивается как длительность зрительного со-

средоточения, так и дальность расстояния до фиксируемого предмета. Ребенка 

привлекают не только яркие, подвижные предметы, но и звуки, а начиная со  

2-го месяца возрастает и длительность сосредоточения на звуках. На 2–3 месяце 

жизни внимание ребенка наиболее легко привлекает человек и его голос. Со-

средоточение на словах взрослого – результат и необходимое условие развития 

слушания, а затем и разговорной речи ребенка. 

Второй этап развития внимания – возникновение ориентировочно-

исследовательской деятельности как средства будущего развития произвольно-

го внимания. Ребенок уже может сосредоточенно заниматься с разными пред-

метами в течение 8–10 минут. 
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Третий этап развития внимания – начало второго года жизни. Обнаруже-

ние зачатков произвольного внимания под влиянием речевых инструкций 

взрослого, направление взора на названный взрослым предмет. 

Четвертый этап развития внимания – второй–третий год жизни. Достаточ-

но хорошее развитие указанной выше первоначальной формы произвольного 

внимания. На втором году жизни, благодаря появлению возможности самостоя-

тельно передвигаться и приобретению умения не просто манипулировать пред-

метом, а выполнять простейшие действия: например, брать песочек лопаткой, 

объектами внимания становятся самые различные предметы, используемые ре-

бенком в его деятельности. 

Параллельно с произвольным вниманием на основе чувственного опыта 

развивается и непроизвольное внимание. Знакомство с большим количеством 

предметов и явлений, постепенное формирование умения разбираться в про-

стейших отношениях, постоянные беседы с родителями, прогулки с ними, иг-

ры, в которых дети поражают взрослым, манипулирование игрушками и други-

ми предметами – все это обогащает опыт ребенка, а вместе с тем развивают его 

интересы и внимание. 

Пятый этап развития внимания – четыре с половиной – пять лет. Появле-

ние способности направлять внимание под влиянием сложной инструкции 

взрослого. Дети-дошкольники 4–5 лет обнаруживают иногда интенсивное и 

устойчивое внимание, подчиненное той деятельности, которую они выполняют. 

В дошкольном возрасте происходит расширение объема внимания и рост 

его устойчивости, формируется произвольное внимание. Расширение объема 

внимания проявляется в том, что ребенок старшего дошкольного возраста мо-

жет воспринять уже не один предмет, однако у 4–6-летних детей объем внима-

ния еще недостаточен для различения сложных или мало отличимых друг от 

друга объектов, например, буквенных или цифровых знаков. Большое значение 

для развития произвольного внимания имеет игра. В процессе игры ребенок 
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учится координировать свои движения сообразно задачам игры и направлять 

свои действия в соответствии с ее правилами. 

Шестой этап развития внимания происходит в 5–6 лет. Возникновение 

элементарной формы произвольного внимания под влиянием самоинструкции, 

с опорой на внешние вспомогательные средства. К концу дошкольного возраста 

ребенок приобретает некоторый опыт в управлении вниманием, что является 

одним из показателей его готовности к обучению в школе. 

Седьмой этап развития внимания – школьный возраст. Дальнейшее разви-

тие и совершенствование произвольного внимания, включая волевое. В процес-

се школьных занятий ребенок приучается к дисциплине. У него формируется 

усидчивость, способность контролировать свое поведение. В школьном воз-

расте развитие произвольного внимания также проходит определенные стадии. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования пси-

хики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем 

линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными осо-

бенностями. Происходят они благодаря многим факторам: речи и общению со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в раз-

личные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). Дошкольное 

детство охватывает период с 3 до 6–7 лет. В это время происходит отсоедине-

ние ребенка от взрослого, что ведет к изменению социальной ситуации. Ребе-

нок впервые покидает пределы мира семьи и входит в мир взрослых людей с 

определенными законами и правилами. Расширяется круг общения: дошколь-

ник посещает магазины, поликлинику, начинает общаться со сверстниками, что 

тоже важно для его развития. 

Ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра. Иг-

ра – это такая форма деятельности, в которой ребенок воспроизводит основные 

смыслы человеческой деятельности и усваивает те формы отношений, которые 
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будут реализованы и осуществлены впоследствии. Он делает это, замещая одни 

предметы другими, а реальные действия – сокращенными. 

Особое развитие в этом возрасте получает сюжетно-ролевая игра. Основу 

такой игры составляет роль, выбираемая ребенком, и действия по реализации 

этой роли. 

Д.Б. Эльконин утверждал, что игра – это символико-моделирующий тип 

деятельности, в которой операционно-техническая сторона минимальна, опера-

ции сокращены, предметы условны. Предметом игры является взрослый как 

носитель каких-либо общественных функций, вступающий в те или иные от-

ношения с другими людьми, придерживающийся в своей деятельности опреде-

ленных правил. 

В игре формируется внутренний план действий. Происходит это следую-

щим образом. Ребенок, играя, делает акцент на человеческих взаимоотношени-

ях. Чтобы их отразить, ему надо внутренне проиграть не только всю систему 

своих действий, но и всю систему последствий этих действий, а это возможно 

только при создании внутреннего плана действий. 

Как показал Д.Б. Эльконин, игра – это историческое образование, и она 

возникает тогда, когда ребенок не может принять участие в системе обще-

ственного труда, поскольку для этого он еще мал. Но ему хочется войти во 

взрослую жизнь, поэтому он это делает через игру, немного соприкасаясь с 

этой жизнью. 

В ходе игры развиваются психические процессы, в частности произволь-

ное внимание и память. В процессе игровой деятельности развиваются ум-

ственные способности. Ребенок учится действовать с предметом-заместителем, 

т. е. дает ему новое название и действует в соответствии с этим названием. По-

явление предмета-заместителя становится опорой для развития мышления. Ес-

ли сначала при помощи предметов-заместителей ребенок учится мыслить о ре-

альном предмете, то со временем действия с предметами заместителями 
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уменьшаются, и ребенок научается действовать с реальными предметами. Про-

исходит плавный переход к мышлению в плане представлений. 

Возникает интерес к рисованию и конструированию. Сначала данный ин-

терес проявляется в игровой форме: ребенок, рисуя, разыгрывает определенный 

сюжет, например, нарисованные им звери сражаются между собой, догоняют 

друг друга, люди идут домой, ветер сдувает висящие на деревьях яблоки 

и т. д. Постепенно рисование переносится на результат действия, и рождается 

рисунок. 

Внутри игровой деятельности начинает складываться учебная деятельность. 

Элементы учебной деятельности не возникают в игре, их вводит взрослый. Ребе-

нок начинает учиться, играя, и поэтому относится к учебной деятельности как к 

ролевой игре, а вскоре овладевает некоторыми учебными действиями. 

В этом возрасте внимание непроизвольное и вызывается внешне привлека-

тельными предметами, событиями и людьми. На первый план выходит интерес. 

Ребенок фиксирует внимание на чем – либо или ком – либо только в течение 

того промежутка времени, в котором у него сохраняется непосредственный ин-

терес к человеку, предмету или происходящему. Становление произвольного 

внимания сопровождается появлением эгоцентрической речи. 

Внимание при переходе от младшего к старшему дошкольному возрасту 

развивается следующим образом. Младшие дошкольники рассматривают инте-

ресующие их картинки, могут заниматься определенным видом деятельности 

6–8 секунд, а старшие дошкольники – 12–20 секунд. В дошкольном возрасте 

уже отмечается различная степень устойчивости внимания у разных детей. 

Возможно, это связано с типом нервной деятельности, физическим состоянием 

и условиями жизни. Было замечено, что нервные и больные дети чаще отвле-

каются, чем спокойные и здоровые. 
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