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И УСПЕШНОЕ ИХ ВКЛЮЧЕНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ СРЕДУ 

Аннотация: статья посвящена вопросу обеспечения оптимальных условий 

для успешной интеграции детей с ОВЗ в среду здоровых сверстников в школьном 

учреждении. Создание этих условий – задача сложная, требующая комплекс-

ного подхода и полной отдачи от всех участников процесса. 
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На сегодняшний день увеличивающееся число детей с проблемами здоровья 

становится одной из самых тревожных проблем, в том числе детей с ограничен-

ными возможностями здоровья ОВЗ. Проблемы образования этих детей в нашей 

стране весьма актуальны. 

Эти дети имеют разные нарушения развития: нарушение слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами 

эмоционально-волевой сферы, включая ранний детский аутизм, с задержкой и 

комплексными нарушениями развития. 

Также по различным причинам эти дети зачастую ограничены в общении со 

сверстниками, что лишает их приобретению социальных навыков. Они с боль-

шим трудом приспосабливаются к изменившейся обстановке, остро чувствуют 

недоброжелательность и настороженность окружающих, болезненно на это реа-

гируют. Эти дети абсолютно не социализированы. 

Для того, чтобы в дальнейшем жизнь таких детей была полноценной, необ-

ходимо обеспечить оптимальные условия для их успешной интеграции в среду 
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здоровых сверстников школьном учреждении. Создание этих условий задача 

сложная, требующая комплексного подхода и полной отдачи от всех участников 

процесса. 

Работа школы в направлении реализации инклюзивного обучения заключа-

ется в следующем: 

− создание адаптированных основных образовательных программ начального и ос-

новного общего образования для детей с умственной отсталостью; 

− проведение диагностики; выявление зоны ближайшего и актуального развития ре-

бенка; 

− осуществление коррекционно-развивающей деятельности (индивидуальные заня-

тия с психологом); 

− посещение учениками сенсорной комнаты; 

− тьюторское сопровождение учащихся на уроках; 

− создание безбарьерной среды. 

Cпeциалист, который способствует созданию условий для успeшного вклю-

чения ребенка с ОВЗ в образoвательную и социальную среду в инклюзивном об-

разовании и помогает успeшнo развиваться в социуме это тьютoр. 

Главной задачей тьютоpа в oбразовании, где реализуется инклюзивное об-

разование, является: 

− помощь детям с ОВЗ стать успешными в обществе; 

− помощь родителям, учителю и другим участникам образовательного 

пpоцесса в адаптации в образовательной сpеде, формировании учебных навыков, 

навыков адаптивного поведения; 

− тьютoр осуществляет непосредственное сопровождение ребенка в течение 

учебного дня, работу на фронтальных и (если есть необходимость) индивидуаль-

ных занятиях, во время перемены. Именно здесь, наблюдая за ребёнком, его ре-

акцией на предложенные задания учителя, тьютор приходит на помощь, подби-

рая более доступный способ выполнения задания с учётом его особенностей.  

Фронтальные формы организации активности детей могут решать, как познава-

тельные, так и социальные задачи. 
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Дети с ОВЗ – особо нуждающиеся в спокойной, доброжелательной, ритмич-

ной обстановке. Им требуются особые методики преподавания и адаптация учеб-

ного материала, особая организация учебного процесса в связи с учетом особен-

ностей развития: 

− специфика восприятия (позднее включение, рассеянность внимания, про-

блемы с запоминанием и т. п.), снижение памяти и внимания, нарушение волевой 

регуляции; – нарушение работоспособности (астенические проявления, неравно-

мерность, перепады); 

− недостаточность знаний и представлений об окружающем мире; – отсут-

ствие бытовых навыков (неумение манипулировать школьными инструментами, 

неопрятность и др.); 

− физические особенности (дефекты зрения, слуха, невозможность долго 

находиться в сидячем положении, пониженный/повышенный мышечный тонус 

и т. п.); 

− особенности поведения, эмоциональная неустойчивость, заниженная са-

мооценка; повышенная эмоциональная привязанность к родителям (значимому 

взрослому). 

Но важно понимать, что тьютор – это не воспитатель, не нянечка, не учи-

тель, а специалист по индивидуализации в образовании, посредник между уче-

ником и образовательной системой. 

Работая по реализации индивидуальной образовательной программы, созда-

вать условия для проявления индивидуальности и самостоятельности учащихся. 

Таким образом, учащиеся могут стать активными участниками образовательного 

процесса. 

Тьюторская деятельность в системе специального образования является но-

вой для российских школ, но очень необходимой для более успешной организа-

ции обучения и воспитания детей с ОВЗ, имеющие особые проблемы в развитии. 
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