
Scientific Cooperation Center "Interactive plus" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Рахматов Ахмеджан Ибрагимович 

канд. пед. наук, профессор 

ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский  

Московский государственный строительный университет» 

г. Москва 

ПЕРСПЕКТИВЫ ФОРМИРОВАНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

СОВРЕМЕННЫХ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В СПОРТЕ 

Аннотация: в статье рассматриваются глобальные информационные 

процессы, которые оказывают колоссальное влияние на развитие спорта в наши 

дни, а также сетевых и информационных технологий, выполняющих направля-

ющую, обогащающую, систематизирующую роль в развитии спорта и способ-

ствующих активному приобщению к физической культуре. 

Ключевые слова: информационное пространство, индустрия физической 

культуры, тенденции развития спорта, тренировочный процесс, эволюция 

спорта. 

Сегодня в ХХI веке влияние на развитие спорта оказывают мондиалистские 

информационные процессы, происходящих в современном социуме, перспек-

тивы формирование новых подходов и технологий в спортивной тренировке, со-

здание индустрии физической культуры и спорта. Также обсуждается влияние 

компьютеров и сетевых информационных технологий на содержание, методы и 

организацию спортивной тренировки. 

В наши дни в социуме произошли глобальные изменения во всех сферах 

жизнедеятельности индивидов одним из наиболее всеобъемлющих является ин-

формационный вызов, который оказывает существенное влияние на все осталь-

ные. Все виды человеческой деятельности, так или иначе, связаны с переработ-

кой информации, будь то политика, наука, работа, образование, спорт или раз-

влечения – все это происходит в информационном пространстве. 

Например, объём цифровой информации, созданный человечеством в 

2021 году, составил 0,35 зеттабайт (Согласно Международной электротехниче-

ской комиссии приставка зета – означает умножение на 1020). 
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К январю 2022 года общее количество оцифрованной информации в мире 

превышает 11,5 зеттабайт. 

Развития информационных технологий настолько высок, что мы просто не 

успеваем осваивать и эффективно применять все, что разрабатывается и предла-

гается нам в области информационно-коммуникационных технологий, причем 

стремительно развивающаяся технократическая среда постоянно опережает воз-

можности ее использования человеком. 

Возникает вопрос. Как меняется спорт под влиянием современных инфор-

мационных технологий? 

Важно отметить, что спорт, как ни одна сфера человеческой деятельности 

быстро и активно осваивает и внедряет все технические новинки и технологии и 

главное здесь быстро виден результат и эффект от внедрения. Спорт сегодня – 

это полигон и малая модель информационного и технократического социума. В 

полной мере это было продемонстрировано при проведении пекинской Олимпи-

ады в феврале 2022 г. 

Олимпийские игры Пекин-2022, которые проводились во время всемирной 

пандемии (COVID-19) являются самыми инновационными в технологическом 

плане. Внедрение новых мониторов, видеокамер, оптоволоконных линий, мо-

бильных устройств связи и сопутствующего программного обеспечения, проде-

монстрировало все достижения IТ-индустрии. 

Всемирное спортивное сообщество еще долго будет обсуждать технологи-

ческие достоинства прошедшей Олимпиады Пекин–2022: новые подходы в раз-

витии инфраструктуры, санитарная безопасность, обеспечение информационной 

безопасности, компактное и экологичное расположение объектов, автоматизиро-

ванные системы управления олимпийскими объектами, информационные си-

стемы судейства и обслуживания соревнований (управление всей сетью Игр ве-

лось из единого Центра информационных технологий). 

Игры в Пекине продемонстрировали не только развитие спортивной инду-

стрии и внедрение новейших технологий, но и влияние этих технологий на раз-

витие спорта. 
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Один из важнейших аспектов – это развитие спортивной тренировки, совер-

шенствование средств и методов подготовки спортсменов. Развитие информацион-

ных технологий оказывает существенное влияние на все стороны тренировочного 

процесса. Внедряются новейшие достижения IT-технологий, вплоть до нанотехно-

логий, делает подготовку спортсменов более эффективной и безопасной. 

Новейшие технологии в спорте: 

− микроскопические датчики для анализа техники в online-режиме трени-

ровки; 

− материалы, разработанные на основе наночастиц, которые являются со-

ставляющими для создания спортивной одежды и инвентаря; 

− миниатюрные видеокамеры для анализа спортивных движений; 

− беспроводные датчики и видеокамеры для судейства спортивных сорев-

нований; 

− трехмерное сканирование движений с обработкой облака точек и постро-

ение полигональных моделей для анализа движений; 

− компьютерные программы для математического моделирования спортив-

ной техники в реальном времени спортивной тренировки; 

− сверхчувствительные тензометрические платформы для снятия значения 

реакции спортсмена при взаимодействии с опорой, получение значения реакции 

опоры в виде вектора сил; 

− аэродинамические установки для определения участков на теле спортс-

мена, вносящих наибольший вклад в силу сопротивления при выполнении спор-

тивных движений и моделирование способов минимизации этих зон; 

− аппаратурный комплекс и технология «захват движений» позволяет оциф-

ровать движения спортсмена и использовать их для управления трёхмерной мо-

делью; 

− высокоточное лазерное сканирование для разработки электронно-цифро-

вых макетов спортивных трасс (бобслей, горные лыжи) и построения математи-

ческих моделей движения спортивных снарядов; 
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− интеллектуальные тренажерные комплексы, не требующие от занимаю-

щихся никаких усилий: так называемые умные тренажеры обеспечивают исполь-

зование компьютерных систем и технологий в управлении спортивной трениров-

кой. 

Необходимо выделить и основные направления в развитии спортивных со-

ревнований: 

− визуализация спортивной информации, обеспечение зрелищности состя-

заний; 

− видеоэкраны, на которые выводится телевизионная картинка и вся стати-

стическая информация об игроках, ходе матча, или прохождения спортсмена по 

трассе, сравнительный анализ спортсменов по параметрам эффективности сорев-

новательной деятельности; 

− точнейший хронометраж временных отрезков, что особенно важно в цик-

лических видах спорта, например, в легкой атлетике, где рекорды измеряют до 

0,0001 секунды, синхронизируя с помощью радиосигнала официальный хроно-

граф и кварцевый осциллограф; 

− объективизация результатов состязаний, которая обеспечивается за счет 

электронной аппаратуры фотофиниша, современные видеорегистраторы фикси-

руют и анализируют картинку разбивая ее на множество отдельных кадров, что 

позволяет с большой точностью определить победителя; 

− технологичные покрытия спортивных объектов, искусственный лед, снег, 

травяные покрытия футбольных полей и стадионов, специальные искусственные 

материалы для изготовления спортивных снарядов и спортивной одежды, все это 

обеспечивает высокие результаты соревнований; 

− искусственное освещение, как элемент среды тренировок и соревнований. 

Сегодня существуют жесткие стандарты, регламентирующие, каким должно 

быть освещение футбольных полей, теннисных кортов и других спортивных пло-

щадок. Кроме яркости света современные светильники обеспечивают равномер-

ность освещения; 

− электронные системы обеспечения безопасности объектов. 
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