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Воспитание у детей дошкольного возраста гуманного и доброжелательного 

отношения к сверстникам является на современном этапе одной из главных за-

дач нравственного воспитания. В детском саду, где дети имеют равные права и 

близкие интересы, ребенок учится ориентироваться на огорчения, затруднения 

сверстников, приобретает практический опыт, оказывая действенную помощь 

другому ребенку, сочувствуя, разделяя с ним радость, печаль и т. п. 

Проблему формирования детских взаимоотношений невозможно решить 

вне организации совместной детской деятельности и педагогического процесса 

в целом. Во взаимодействии со сверстниками дети учатся действовать совмест-

но, произвольно управлять своим поведением. 

Для формирования социально-коммуникативных умений и навыков, дру-

жеских чувств, воспитания отзывчивости, заботы, доброты, справедливости, а 

также воспитания заботливого отношения к малышам, уважительного отноше-

ния к пожилым людям необходимо создать благоприятные условия. 
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Основными условиями воспитания доброжелательных отношений у до-

школьников являются: 

− создание эмоционально-положительного климата в группе; 

− моделирование педагогических ситуаций, которые позволяют детям про-

являть добрые чувства к окружающим. 

Установлению доброжелательных отношений способствует умение детей 

общаться, приветливо разговаривать друг с другом. Определяющее влияние на 

детей оказывает пример общения взрослых. Поэтому педагогами в первую оче-

редь используются естественно возникающие ситуации, например, связанные с 

приходом в группу сотрудников детского сада и их общением. Обращают вни-

мание детей на то, как приветливо, по-доброму разговаривают взрослые друг с 

другом, побуждают их так же общаться между собой. 

Для формирования у воспитанников доброжелательных отношений, педа-

гоги используют все доступные формы и методы работы: 

− дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые, театрализованные, про-

блемные и народные игры; 

− непосредственно образовательная деятельность; 

− моделирование и анализ заданных ситуаций; 

− сочинение историй, сказок, заучивание стихов, потешек, прибауток; 

− беседы, чтение художественной литературы, загадывание загадок; 

− рассматривание картин и иллюстраций; 

− решение кроссвордов, развлечения, просмотр видеофильмов; 

− организация выставок детского творчества; – метод проектов и др. 

Основное содержание игры детей заключается в выполнении определен-

ных действий с игрушками, воспроизведении действий людей; детей среднего 

возраста – в воспроизведении отношений между взрослыми; у старших до-

школьников содержанием становятся правила общественного поведения и об-

щественные отношения между людьми. Когда дети играют, ситуации проявле-

ния доброты, внимания, организовать еще легче, чем просто в обычной жизни. 
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Через определенный сюжет, содержание и роль в ходе игры можно форми-

ровать моральные и социальные чувства дошкольников. Необходимое условие 

этого – моделирование взаимоотношений, в которых проявляются гуманные 

чувства. 

Наиболее благоприятны такие игры, в которых гуманные проявления входят 

в ролевые предписания: «Семья», «Больница», «Скорая помощь», а также игры, 

сюжет которых требует от детей умения действовать сообща, вместе принимать 

решения, находить выход их ситуаций: «Капитаны», «Строители» и др. 

Сюжетно-ролевая игра, являясь ведущей деятельностью дошкольника обу-

славливает главнейшие изменения в психологических особенностях. 

Игра как единое целое. В ней не выделяют разные планы взаимоотноше-

ний детей: план сюжетно-ролевых отношений, и план отношений по поводу иг-

ры, обеспечивающих распределение ролей и игровых атрибутов, корректирую-

щих выполнение роли. Считается, что ребенок, изображая в сюжете нравствен-

ные отношения между людьми, тем самым усваивает их. Принимая в игре на 

себя какие-либо роли, дети должны вступать в определенные взаимоотноше-

ния, не ограниченные действиями с предметами. Отсутствие способов таких 

взаимоотношений, с одной стороны, и необходимость их использования с дру-

гой, является движущей силой проникновения ребенка в мир человеческих от-

ношений. 

А.В. Запорожец выделил два плана сюжетно-ролевой игры: 

− сюжетно-ролевые отношения; 

− реальные отношения по поводу игры. 

Сюжетно-ролевые отношения, являясь своеобразным материальным эта-

пом, на который моделируется сфера человеческих взаимоотношений, преиму-

щественно определяют развитие у дошкольников умения выделять и лучше по-

знавать те стороны своих взаимоотношений с другими детьми, которые регули-

руются нравственными нормами. Таким образом, неоценимо значение игры 

(сюжетно-ролевой в частности) для нравственного формирования личности 

дошкольника, ведь ребёнок формируется при выполнении правил в сюжетно-
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ролевых отношениях и при общении со сверстниками в реальных отношениях 

по поводу игры. 

Игра представляет собой важнейший вид деятельности, в процессе которо-

го наиболее эффективно осуществляется физическое, умственное, речевое и 

нравственное развитие дошкольников. 

Главной задачей воспитателя является развитие у детей творческого игро-

вого воображения, способности перевоплощаться в образы реальных и сказоч-

ных персонажей, формирование умения использовать различные средства для 

передачи многообразных явлений действительности. Необходимо, чтобы в 

процессе подготовки к играм у дошкольников, возникало стремление воплотить 

в игре все то, что они увидели в жизни: трудовую деятельность взрослых, раз-

нообразные бытовые процессы, явления общественной жизни и т. д. 

В условиях детского сада игра – одна из форм организации жизни детей, 

важное средство осуществления комплексного подхода к воспитанию ребенка, 

так как в игре прослеживается взаимосвязь разных видов детской деятельности, 

взаимно обуславливающих одна другую, – игра и труд, игра и занятие. Игровая 

деятельность значительно обогащает ребенка представлениями об окружаю-

щем: во-первых, действуя с игрушками или с предметами, их заменяющими, 

ребенок познает их физические свойства, конструкцию, возможные преобразо-

вания; во-вторых, знакомится с их общественно значимой функцией, в которой 

они употребляются взрослыми; в-третьих, в процессе игровой деятельности пе-

ред ребенком открывается мир человеческих отношений, происходит знаком-

ство с общественной ролью и положением людей в обществе; в-четвертых, что 

особенно ценно, ребенок стремится в игре отражать эти отношения, постепенно 

формируя в себе необходимые качества личности. 

Педагогическая ценность игры состоит и в том, что в процессе игры поми-

мо доброжелательных взаимоотношений, диктуемых сюжетом, взятой на себя 

ролью или правилами, возникают другого рода отношения – уже не условные, а 

реальные, действительные, регулирующие настоящие отношения между деть-

ми. В игре выясняется: как относится ребенок к успехам или неудачам партне-
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ров по игре, вступает ли в конфликты с другими участниками игры, умеет ли 

сдерживать непосредственные побуждения, готов ли помочь товарищу, внима-

телен ли к другим участникам игры, насколько точен в выполнении роли. 

Ролевые действия так увлекают детей, что подчас воспринимаются ими 

как реальные поступки. Игра помогает ребенку преодолевать свою слабость, 

управлять собой, создает условия для упражнения в трудовых навыках, в навы-

ках нравственного поведения. В процессе игры ребенок самостоятельно нала-

живает взаимоотношения с коллективом. 

Детская игра отражает тот уровень доброжелательных взаимоотношений 

детей, который сложился в данном коллективе: это обмен игрушками, радость и 

сопереживание одного ребенка или группы детей за успехи других, готовность 

подчиниться товарищу. Воспитатель должен помнить о том, что в игре могут 

закладываться и отрицательные свойства характера, такие, как агрессивность, 

соперничество, ревность, недоброжелательность, грубость. Совместная игровая 

деятельность способствует формированию у детей организованности и ответ-

ственности, умения контролировать свои действия и согласовывать их с други-

ми детьми. В процессе развития сюжета игры ребенок приобретает навыки пла-

нирования деятельности, развивает творческое воображение, необходимое в 

других видах деятельности. 

Уровень развития игровых интересов детей до некоторой степени опреде-

ляется уровнем развития межличностных взаимоотношений и, наоборот, разви-

тие игровых интересов зависит от характера и уровня общения детей группы. 

Именно дети с более развитыми интересами являются постоянными организа-

торами совместных игр. Взаимодействия между детьми характеризуются преж-

де всего тем, на какой основе происходит объединение между ними: будет ли 

оно механическим, будут ли дети играть, объединяясь уже содержанием игры, 

или это будет происходить еще на более высоком уровне – на уровне интереса 

друг к другу. Игровые группы, возникающие на основе интереса к содержанию 

игры и на основе личного интереса, представляют собой самые устойчивые 
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объединения по составу играющих. Именно на их основе создаются «играющие 

коллективы». 

Игровые интересы имеют особо важное значение в развитии детей до-

школьного возраста, поскольку для этого периода детства игра является глав-

ным содержанием их жизни и все психические процессы и качества личности 

эффективнее всего развиваются в игре. Интерес к играм содействует расшире-

нию кругозора, опыта ребенка, способствует его умственному развитию, обо-

гащению и углублению знаний, формированию общественных представлений. 

Игровой интерес активизирует не только восприятие, память, но и мысль, речь 

ребенка, побуждает его применять приобретенные знания в практической дея-

тельности. Развитие игры и игровых интересов зависит от реальных взаимоот-

ношений, складывающихся между детьми в группе. 

Формирование личных качеств детей дошкольного возраста в значитель-

ной степени происходит в процессе их взаимоотношений. Под влиянием взаи-

моотношений к детям могут складываться как положительные, так и отрица-

тельные качества личности. Ведущая роль в формировании правильных взаи-

модействий между детьми в детском саду принадлежит воспитателю. 

Воспитатель должен знать, что для выявления характера взаимоотношений 

детей следует провести социометрический эксперимент, рекомендованный Я.А. 

Коломенским, определить принципы, по которым одни дети становятся автори-

тетами, лидерами, а другие оказываются в положении отверженных. Воспита-

тель должен правильно определить свою роль в формировании правильных 

норм общения между детьми. 

Ему нужно провести наблюдения, направленные на выявление особенно-

стей тематики и содержания игр и реальных взаимоотношений между детьми, 

провести беседу с детьми, с целью выявления мотивов игрового общения со 

сверстниками. 

В формирующей части эксперимента путем специально организованной 

совместной деятельности положительным образом повлиять на структуру дет-

ских объединений (их состав, стабильность) и характер взаимоотношений в 
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них. А затем уже определить сдвиги в изменении позиции детей, происшедшие 

под влиянием формирующих опытов. 

Но воспитателю необходимо самому хорошо изучить группу детей, выяс-

нить, почему этот ребенок оказался отверженным в группе. Найти в нем такое 

хорошее качество, чтобы дети поняли, что не такой уж он и плохой. А бывает, 

что лидером становится совсем не тот ребенок. Здесь также надо хорошо изу-

чить ребенка и дать понять в процессе беседы с детьми, что за такие качества 

людей не ценят вовсе, а наоборот их нужно перевоспитать. 

Воспитатель должен понимать и помнить, что ему принадлежит ведущая 

роль в формировании дружеских взаимоотношений у детей, т. к. в детском саду 

закладываются основы всей дальнейшей жизни ребенка. Важно чтобы уже в 

детском саду он научился ценить дружбу, товарищество, умел соглашаться с 

наиболее оптимальными решениями, признавать себя правым и несправедли-

вым. 

Таким образом, формирование доброжелательных взаимоотношений меж-

ду дошкольниками в игре возможно, если соблюдать следующие условия: со-

здание эмоционально-благоприятной атмосферы в группе детского сада; гаран-

тия свободы и самостоятельности в игре ребенка в условиях педагогического 

руководства воспитателя; учёт индивидуальных способностей детей. 
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