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Эмоциональный интеллект – это способность распознавать свои и чужие 

эмоции, чувства и переживания. Жизнь невозможно представить без эмоций, 

причем одинаково важны как позитивные, так и негативные переживания. Мы 

сердимся, пугаемся, радуемся, смеемся и сердимся… 

Эмоциональный интеллект ребенка хорошо поддается развитию, в связи с 

этим важно осознанно подойти к развитию эмоциональной сферы и социализа-

ции ребенка. 

В своей практике с детьми старшего дошкольного возраста я применяю ме-

тодику «Монсики». 

Методика представляет собой комплексную программу системного разви-

тия эмоционального интеллекта, направленную на повышение уровня социали-

зации детей дошкольного возраста. 

Работа психолога с детьми старшего дошкольного возраста заключается 

ознакомление с базовыми эмоциями, которая реализуется через игровой процесс 

и выполнение упражнений. В этом помогают специально разработанные автором 

Шиманской Викторией сказочные персонажи – Монсики. 
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Монсики – это симпатичные монстрики, олицетворяющие разные эмоции – 

от положительных (радости, вдохновения и интереса) до отрицательных (таких, 

к примеру, как страх, грусть или гнев). 

Они и становятся проводниками в мир эмоций, превратив непростой про-

цесс познания в увлекательную игру. У них даже имена говорящие: Хохотайка, 

Прекрасная Мими, Бесстрашный, Грустякин, Помогайка, Смыслики, Сомне-

вайка, Миротворец, Нескучайка и другие. Эти герои обладают определённым 

навыком, умением: как шутить, как подмечать детали и т. д. 

Вместе с ними можно найти выход из сложной ситуации, научиться распре-

делить все свои дела и освоить много полезных навыков. 

Рассмотрим подробней. Для работы с конкретными навыками методика 

предлагает 5 этапов игрового образовательного процесса: осознанность, мотива-

ция, самооценка, интеллект, самореализация. Каждый этап позволяет освоить 

модели восприятия, осознания и взаимодействия с действительностью: «я чув-

ствую», «я хочу», «я могу», «я знаю», «я делаю» соответственно. Этап «я чув-

ствую» – включение всех сенсорных систем в процессе обучения помогает эф-

фективному усвоению информации (поэтому каждое занятие рекомендуется 

начинать с интересных интерактивных упражнений, дыхательной гимнастики) 

Этап «я хочу» – работа с мотивацией (автор методики на данном этапе объ-

единяет психологию и драматургию: каждое занятие – это необыкновенное при-

ключение, в котором, ребёнок, желая помочь монсикам спасти долину или отыс-

кать краску радости, говорит «хочу» и готов воспринимать любую информацию) 

Этап «я знаю»: знания преподносится тогда, когда ребёнок максимально го-

тов их усвоить 

Этап «я могу»: позитивная обратная связь на каждом уроке – важный этап 

закрепления навыка и поддержания самооценки ребёнка. 

Этап «я делаю»: задача обучения – передать ребёнку навык и мотивацию к 

его применению. 
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Рис. 1 
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