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MBAOY «JI/C Nely

r. benropon, benropoackast o6iacTb

IPOEKT BO BTOPOM MJIAJIIIEM I'PYIIIE
«BbITbh 31I0POBBIM 3/10POBO!»

AHHomayua’. 6 cmamve npeocmaesier npoeKkm, HanpasieHHblil Ha GopMuposa-

HUe HABLIKOB 300P08020 00pA3a HCU3HU Y Oemell MAaouLe2o 0OUKOIbHO20 803PACMd.
Knioueewle cnosa: npoexm, 300posve, Maaouiuti OOUKOIbHbIU 803PACT.

AxmyanvHocms npobnemsl

310poBbe Bceraa ObLI0 U OyAeT caMoit OOJIBIIION IIEHHOCTBIO JIJIS YeJIOBEUSCTRA.
JIOLIKOJBHBIN BO3pACT SIBISIETCS pemarouM B (GopMupoBaHun GyHaameHTa (pusu-
YECKOr0 U MCUXUYECKOTO 3J0pOBbs. IMEHHO B 3TOT NEPUOA UAET UHTEHCUBHOE Pa3-
BUTHE OPTAaHOB U CTAHOBJICHUE (PYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM OpPTaHU3Ma, 3aKJIabIBAIOT-
Cs1 OCHOBHBIE YEPThI JIMUHOCTH, OTHOILICHHE K ce0e U OKpykaroluM. BaxkHO Ha 3TOM
sTane cHopMUpoBaTh y JieTel 0a3y 3HAHUM U MPAKTUUECKUX HABBIKOB 3I0POBOTO 00-
paza xu3Hu. K coxanenuto, B Poccuu 310poBbIi 00pa3 *W3HU HE 3aHUMAET TOKa
IepBOE MECTO B IIIKajie MOTPEOHOCTEH M IIEHHOCTEH denoBeka. Ho ecnmm Mpl Haydum
JIETE C caMOTO paHHETO BO3pacTa IIEHUTh, Oepedb M YKPETUIATh CBOE 3J0POBbE, €CITU
MBI CTaHEM JIMYHBIM IPUMEPOM JIEMOHCTPUPOBATH 3/I0POBBIM 00pa3 KU3HH, TOJIBKO B
ATOM CJIydae MOXKHO OyJeT HaJeATbCsl, 4TO OyIylIue MOKOoJeHuss OyayT OoJee 3/10-
poBeiMH. Takum oOpazoMm, npobieMa (OpMUPOBAHUS Yy JOMIKOJBHUKOB KYJbTYpPbI
3I0POBBSl OUEHb aKTyalibHa W BakHa. OT €€ pelieHusi 3aBUCHUT Oyaylee Haluu U
rocyJ1apcTBa.

Llenv npoexma. GopMHpOBaHUE HABBIKOB 3J0pOBOr0 O0pa3a XW3HU Yy JeTei
MJIQIIIETO JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3aoauu npoexma.
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L[eH'rp HAYYHOT0 COTPyAHHNYECTBA ((”H’l‘ep‘dl’\"l‘llB IJTHOC»

1) popmupoBaTh MOHUMaHHE HEOOXOIMMOCTH 3a00THTHCS O CBOEM 370POBEE,

Oepeub ero, yuuTbest ObITh 3JOPOBBIMU U BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 *KU3HH,

2) IpUBUBATH JIIOOOBH K (DU3MUYECKUM YIPAKHECHUSM, 3aKAINBAHUIO,

3) AKTUBU3HUPOBATL YYACTHUA poz[HTeneﬁ B BOCHHTaTeHI)HO-O6p8,30BaT€JIBHOM

IMponecce, MmoBbIIIATE I'PAaMOTHOCTD pOI[HTCJ'IGﬁ B BOIIPOCAaX BOCIIMTAHUA U YKPCILIC-

HHA 3010POBbA JOIMKOJIBHHUKOB.

Buo npoexma: no3naBaTeIbHO-UTPOBOM.

Yuacmnuxu npoexma: BoCATATENH, AETH, POAUTEIH.
IIpooonxcumensrnocms npoekma: KpaTkocpounbiii (1 Hemens).
Imanvl peanuzayuu npoekma

lloocomosumenvHwiii sman:

1. Pa3paboTka 1utaHa 1o peajmszaiu npoekTa « bbITh 310pOBBIM 310POBOY.
2. PazpaboTka KOHCYJbTAIMH JJIsl POAUTENEH M0 TaHHOW TeMe.
3. [Togbop HArNIATHO-UILTFOCTPATUBHOTO MaTepHaIa.

4. VI3ydeHne COOTBETCTBYIONIEH METOIUYECKON JTUTEPATYPHI.
5. IloaroroBka MaTtepuana A NPOAYKTUBHOU JI€SITEIHLHOCTH.
OcHogHoll oman:

1. Peanm3anus miana npoekTa «bbITh 3I0POBBIM, 3I0POBOY.

2. becenpl ¢ poauTensMu MO CO3MaHHIO aTbOOMOB «MBI 3a 3IOpOBBIH 00pa3

KHU3HHN.

Esiceonesnas paboma c oemomu:
YTpeHHssl THMHACTHKA.
I'mmuacTurka nocie cHa.
3aKkaJMBaIOLINAE NPOLICAYPHI.
O310pOBUTENIbHBIE MUHYTKH: MAJIbBYUUKOBBIE UTPbI, JUHAMUYECKHUE MAY3bl.
BocnuTanue KyJbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
BocnuTtanue KyJabTypbl MOBEJACHUS 32 CTOJIOM.
Tabnuma

Ilnan peaiuszayuu npoekma

Hanpasnenue Cooeporcanue Dopma pabomoi
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PaGora ¢ nerbMu

«BuTtaMuHBI 5 000 — OBITH 3/TOPOBBIM 5
xouy», «[lumma momxHa ObITH
pazHoo0pazHOI»

«OBo1mu U PpyKTHD — JIeTKa

«ITone3no — BpeHO», «Y3HA U HA30BU
OBOILIN»

C. MuxankoB «IIpo aeBouky, KOTOpas mioxo
kymana», H. [TaBnoBa «Csera nro0ut
IIOKOJIAIKY»

«IIpogyKTel MUTAHUA

«ITy3b1puKm»

«IIoBTOpSY IBUIKEHHUS U CIIOBAY
«Orypeduk, OrypeyuK. .. »

Bbecenrl

HO/]

JnakTHyecKue urpsbl
UreHue Xy10KeCTBEHHOU
JUTEPATYPHI
PaccmarpuBanue ans6oma
JlpIxaTenpHasi TAMHACTUKA
MastoniogBrKHas1 Urpa
[TonBuxHas urpa

«MBI — YHCTIOIIHY

K. Uykosckuit «Moigoneip», A. bapto
«JleBouka uymasas», 1. Cakconckas
«Huctum 3y0nD».

«ITokaxem kykiie Manie Kak Mbl ymeeM
YMBIBaThCS U BBITUPATh PYKH MOJOTEHIIEM)
«Hacocnky»

«CaMOnETh»

Urpa-umuranus

YreHue Xya0KeCTBEHHON
JIUTEPATYPHI

Junaktuueckoe ynpakHeHHE
JlpIxarenbpHasi TAMHACTUKA
ITonBuxHasg urpa

«310pOBbE B MOPSIIKE-CIIACUOO0 3aPSIKEN,
«IToueMy HY>KHO MHOTO JABUTATHCS»
«Moii Bec€nblii 3BOHKUN MAY» — pUCOBaHUE
1. Cunsckuit «3apsakay», C. lllykmnHa
«MBplI, Becémpie pedsaTa

«ITokaxem kykiie Mamie kak ienaem
YTPEHHIOIO 3apsIKy U 3apsiIKy Mocie
JTHEBHOT'O CHa»

«Bunael ciopta»

«BbIpactu 00NbIION)»

«Moii BeCEnbIii, 3BOHKHAMN MU

becenbl

HO/J

YreHue Xya0KeCTBEHHON
JAUTEpPaTyphl

Junaktuueckoe ynpakHeHHE
PaccmarpuBanue anmp6oma
JIpIxaTenapHas TMMHACTHKA
ITonBuxHas urpa

«3akaJsiics, ecau Xouellb ObITh 30POB»
«bonpHHuLIAY

«AMNOOTUT B TOCTAX y I€TEH»

Becénas muénkay

«ITepenait Mstw»

«Kapycenny, «Jloronu mMmeHs»

becena
CroxeTHO-poJieBas urpa
Urposas cutyanus
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA
ManonoaBuxHast Urpa
ITonBu>XHBIE UTPBI

«Hammu KykJiel — Bpaun»- pe4eBoe pa3BUTHE
«Tpyn uaCTpYKTOpa MO HU3UIECKOI
KYJIbTYpe»

«Tpyb6au»

«CKOK-CKOK, yrajiai, 4ei roJIocoKk»

HO/

Hab6mronenne Ha mporyke
JlpixaTenpHas THMHACTHUKA
MaronoaBu>xHasi urpa

Bpoce nanbmiey, «Iloiimaii Msuy», «Ilogbpoch
noBbIIEeY», «bpock yepe3 BepeBKy», Llenbces
BEpHEN»

duznueckue YHOpa)XHCHUA

PaGora ¢
poauTEIIMU

Kak npuBHBaTh OeTSIM KyJIbTYpHO-
TMTUEHUYECKHE HAaBBIKH, 310pOBbE peOEHKA
B BalllUX pyKax, 3akaJMuBaHue JeTel B
JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe

Koncynbranuu nmis poaureneit
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IlenTp Hay4YHOro coTpyAHUu4YecTBa «MHTEPAKTHB IJII0C»

Pexxum nHA 1 ero 3HaueHue ISl 310POBbsI byknetst
peOénka, BimsiHue nanbynMKoOBBIX UTP HA
3710pOBbs AeTel, Poib apIxaresnbHoi
TUMHACTUKH B O3J0POBJICHUU JIETEH

UteHue IUTepaTypHbIX IPOU3BEICHUMH, B xpyry cembu
pa3yyuBaHUE CTUXOTBOPEHUM PO 3J0POBHE

CoBmMmecTHas paboTa ¢ peOEHKOM 10 [IpakTuueckoe neicTBue
CO3/1aHUI0 anbOoMa « MBI 3a 3710pOBBIN 00pa3 | poauTeneit u pedéHka
KUZHI

3axniouumenbHulid SMan

1. Ananu3 paboTtsl o npoekry. [logBeaeHne nToros padoThI.
2. Coznanne ans00MOB « MBI 3a 3A0POBBII 00pa3 KU3HI.
Hmozu peanuzayuu npoexma:

Taxum oOpa3om, B pe3yspTaTe NpoeIaHHON pabOTHI:

1.V nereii copmupoBansl HaBbikn 30XK.

2. Coznanbl anb00Mbl « MBI 32 3I0pOBBIN 00pa3 KU3HI.
Cnucox n1umepamypul
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